
ปที่ 19 ฉบับที่ 57 เดือนมิถุนายน 2563

หนังสือแจกฟรี
สำหรับสมาชิก
หามจำหนาย
มูลคา 60 บาท

LINE ID FOR CONTACT

FaceBook Thai
Refrigeration Association

วารสารสมาคมเครื่องทำความเย็นไทย

บทความวิชาการ
ทำไมการแชแข็งจึงชวยปองกันการเสื่อมเสีย
ของอาหารเนื่องจากจุลินทรียได 
(Frozen and Microbial spoilage of food)

กลุมการคาในยุโรปเรียกรองใหมีการจัดกลุม
ธุรกิจทำความเย็น (HVAC&R) เปนธุรกิจที่จำเปน
ในชวงการระบาดของโรค COVID-19

ฟอรมาลดีไฮดในอาหาร
(Formaldehyde in foods) 
ตอนที่ 2

การคำนวนปริมาณการเติมและ
ระบายอากาศสำหรับหองการผลิต ตอนที่ 2
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เจ้้าของ : 	 สมาคมเคร่ื่�องทำำความเย็็นไทย 
	 487 ซ.รามคำำแหง 39 (เทพลีีลา 1) 
	 ถ.รามคำำแหง แขวงพลัับพลา 
	 เขตวัังทองหลาง กรุุงเทพฯ 10310
	 โทร. 02-1844618  
	 แฟกซ์์ 02-1844619  
	 www.tra.or.th

กองบรรณาธิิการ :	กั นตภณ กัังวานนวกุุล
		  ดิิลก ปาณานนท์์
		กิ  ตติิ จิิตต์์เกษม
		  อาทิิตย์์ ไชยอรนันท์์
		ธี  รชัย รััตนางศุุ	
		วี  รยา ปิิยะรััตน์์	
พิิมพ์์ที่่� :	 บริิษััท เอส.พีี.เอ็็น. การพิมพ์์ จำำกััด  
	 โทร. 02 539 0704-6
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ข่่าวสารสมาคม รอบรั้้�ว
TRA

ข่่าวประชาสััมพัันธ์์ บทความที่่� 1

ทำำไมการแช่่แข็็งจึึงช่่วยป้้องกััน
การเส่ื่�อมเสีียของอาหารเน่ื่�องจาก

จุุลิินทรีย์์ได้้ (Frozen and
Microbial spoilage of food)

Variety

บทความที่่� 2

กลุ่่�มการค้้าในยุุโรปเรีียกร้้อง
ให้้มีีการจััดกลุ่่�มธุุรกิิจ

ทำำความเย็็น (HVAC&R)
เป็็นธุุรกิิจที่่�จำำเป็็นในช่่วง

การระบาดของโรค COVID-19

บทความที่่� 3

ฟอร์์มาลดีไฮด์์ในอาหาร
(Formaldehyde in foods)

ตอนที่่� 2

ห้้องสมุุด
สมาคม

Global
News

Member
visit

Local
News

Interview
คุุณสิิทธิพััฒน์์ อััศวนิิเวศน์์

บริิษััท แสงชััยริิฟริิเจอเรชั่่�น จำำกััด

บทความที่่� 4

การคำำนวนปริิมาณ
การเติิมและระบายอากาศ

สำำหรัับห้้องการผลิิต
ตอนที่่� 2

Innovation
product

New
Products

ถามตอบ
Q&A



	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกและผู้้�อ่่านวารสาร 
KEEPKOOL ทุกท่่าน พบกัันครั้้�งนี้้�ก็็เป็็นฉบัับที่่� 57 แล้้ว 
น่่าเสีียดายที่่�กิิจกรรมหลายกิิจกรรมที่่�ทางสมาคม 
ได้้ต้ั้�งใจไว้้ ไม่่สามารถจััดได้้ เน่ื่�องจากการระบาด ของ 
ไวรััส COVID19 ยังไม่่คลี่่�คลาย ทำำ�ให้้ไม่่สามารถจััด 
กิิจกรรมได้้ ณ เวลานี้้�ถึึงแม้้ผู้้�ติิดเชื้้�อใหม่่รายวัันจะลดลง 
เป็็นหลัักหน่่วยต่่อวััน แต่่การเฝ้้าระวััง และมาตรการ 
ต่่างๆ คงต้้องเข้้มงวดต่อไป ก่อนจะค่่อยๆ คลายให้้เริ่่�ม 
กลัับมาดำำ�เนิินกิิจการได้้ในบางธุุรกิจ แน่่นอนว่่าหลายๆ 
ภาคส่่วนธุุรกิจ อุ ตสาหกรรม ต้้อ งได้้รัับผลกระทบ 
อย่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ ก็ต้้องให้้กำำ�ลังใจกัันในยามนี้้� ขอให้้ 
ประหยััด อดทน ใช้้สติิเพ่ื่�อผ่านวิิกฤติินี้้�ไปให้้ได้้ครัับและ 
อยากขอถืือโอกาสนี้้�แสดงความขอบคุุณ ชื่ �นชม  
ทางรััฐบาล และสาธารณสุุขของไทยตลอดจนคนไทย 
ทุุกคนที่่�ให้้ความร่่วมมืือจนประเทศไทยสามารถ 
ต่่อสู้�การระบาดได้้อย่า่งดีีเยี่่�ยม จำำ�นวนผู้้�ป่่วยลดลงใน 
อััตราที่่�น่่าพอใจ ระบบสาธารณสุุขไม่่ต้้องเผชิิญวิิกฤต 
เหมืือนที่่�กัังวลกััน ทำำ�ให้้การรัักษาผู้้�ติิดเชื้้�อไม่่กลายเป็็น  
ปััญหาใหญ่่ของประเทศ
	 อีีกเร่ื่�องที่่�สำำ�คัญคืือในเดืือน มิถุิุนายน ของทุกุปีี  
สำำ�หรัับเราชาวเครื่่�องทำำ�ความเย็็นจะมีีวัันการทำำ� 
ความเย็็นโลก (World Refrigeration Day) ซ่ึ่�งตรงกัับ 
วัันที่่� 26 มิถุุนายน ของทุุกปีี โดยในปีนีี้้� จะมีีแนวทางงาน 
(Theme) คืือ Cold Chain 4 Life และในโอกาสนี้้�ทาง ด้้วยความเคารพอย่่างสููง

นายศิิริิ  เตชะลปนรััศมีี
นายกสมาคมเคร่ื่�องทำำความเย็็นไทย วาระปีี 2563 – 2565

ส า ร น า ย ก 

นายศิิริิ เตชะลปนรััศมีี 
นายกสมาคมเคร่ื่�องทำำความเย็็นไทย
วาระปีี 2563 – 2565

สมาคม ก็จะจััดให้้มีการเสวนา แบบ online ในวัันนั้้�นด้้วย 
ซ่ึ่�งก็็คงผ่่านไปแล้้วในวัันที่่�ท่่านได้้รัับวารสารฉบัับนี้้� 
	 กิิจกรรมของทางสมาคมที่่�ได้้ดำำ�เนิินการไปแล้้ว 
ได้้แก่่ การบริิจาคเงิินให้้กับสภากาชาดไทย เพ่ื่�อช่วย 
จััดหาหน้้ากากและอุุปกรณ์เพ่ื่�อป้องกัันการติดเชื้้�อ และ 
อีีกกิิจกรรมคืือการแจกข้้าวสารอาหารแห้้ง ตลอดจน 
แอลกอฮอล์ให้้กับชุุมชน ท รััพย์์ สิินใหม่่ ซอ ย 
รามคำำ�แหง 39  ซ่ึ่�งอยู่่�ใกล้้  กับตึึกวิิศวกรรมสถานแห่ง่ 
ประเทศไทย (วสท) อั นเป็็นตึึกที่่�ทำำ�การของสมาคม 
ต้ั้�งอยู่่� โดยได้้จัดชุดข้้าวสารอาหารแห้้ง เพ่ื่�อแจกจ่่าย 
จำำ�นวน 300 ชุ ด ด้้ว ยงบประมาณจากสมาชิิก 
ร่่วมบริิจาคกัับงบของสมาคม ซ่ึ่�งรายละเอีียดคงเห็็น 
ได้้จากข่่าว ในวาร KEEPKOOL และจากส่ื่�อต่าง ๆ 
ของทางสมาคมแล้้ว ท างสมาคมขอขอบคุุณและ 
อนุโมทนากัับทุุกท่่านที่่�ได้้สละ กำำ�ลังกาย กำำ�ลังใจ และ 
กำำ�ลังทรััพย์์ ต ลอดจนเจ้้าหน้้าที่่�ของชุุมชน และ 
เจ้้าหน้้าที่่�เทศกิิจ เขตวัังทองหลาง ที่่ �ช่่วยให้้การ 
แจกอาหาร  และแอลกอฮอล์ ครั้้�งนี้้�สำำ�เร็็จลุุล่่วง 
ไปอย่างดีี
	 สุุดท้้ายนี้้� ขอเป็็นกำำ�ลังใจให้้กับทุุกท่่าน ให้้ผ่านพ้้น 
การระบาด การ์์ดอย่าตกนะครัับ ขอให้้ท่่าน ผ่านพ้้น 
อุุปสรรคทั้้�งหลาย ไปด้้วยดีีทุุกท่่านครัับ
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บริิษััท โมดููล่่าร์์ คอมพาวด์์ จำำกััด
จำำนวน 10,000 บาท

บริิษััท กุุลธร จำำกััด
จำำนวน 1,000 บาท

บริิษััท ซัันโย เอส. เอ็็ม. ไอ.
(ไทยแลนด์์) จำำกััด
จำำนวน 5,000 บาท

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำกััด จััตุุรงค์์คููลลิ่่�ง
บริิจาคสเปรย์์แอลกอฮอล์์
จำำนวน 200 ขวด

บริิษััท บีี เบสท์์ เทคโนโลยี จำำกััด
จำำนวน 5,000 บาท

สมาคมวิิศวกรรมสถาน
แห่่งประเทศไทยฯ
บริิจาคเจลล้างมืือแอลกอฮอล์์ 
จำำนวน 200 ขวด

บริิษััท บางกอก รีีฟริิกเจอเรชั่่�น
จำำกััด จำำนวน 2,000 บาท

ข่ า ว ส า ร ส ม า ค ม
เม่ื่�อวัันศุุกร์์ที่่� 15 พฤษภาคม 2563 สมาคมเคร่ื่�องทำำ�ความเย็็นไทย โดยนายกสมาคมฯ ที่่�ปรึกษากิิตติมศัักดิ์์� และ 
กรรมการสมาคมฯ ร่ วมแจกข้้าวสาร อ าหารแห้้ง ให้้แก่่ประชาชนในชุุมชนที่่�ได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์ 
การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััส Covid  –  19 ณ ชุ มชนทรััพย์์สิินใหม่่ (รามคำำ�แหง 39 แยก 21)  
สมาคมฯ ใคร่่ขอขอบพระคุุณสมาชิิกและท่่านผู้้�มีีจิิตศรััทธาที่่�ได้้ร่วมบริิจาคทุุนทรััพย์์ เคร่ื่�องอุุปโภค บริิโภค ในโครงการ 
“ปัันน้ำำ��ใจช่่วยเหลืือชุุมชน” โดยมีีรายนามผู้้�บริิจาค ดังนี้้�

1. 

5. 

2. 

6. 

3. 

7. 

4. 
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ข่ า วปร ะช า สั มพั นธ์  

ใกล้้เข้้ามาแล้้วนะคะ กับังาน World Refrigeration  
Day หลาย ๆ ท่่านคงจำำ�กันได้้ว่าปีีที่่�แล้้วเราจััดงาน 
กัันที่่�โรงแรมและเชิิญผู้้�มีีเกีียรติทุุกท่่านมาร่่วมงาน  
แต่่ในปีีนี้้�เป็็นที่่�ทราบกัันดีีจากสถานการณ์ COVID - 19 
ทำำ�ให้้เกิิด  New Normal หลายอย่าง และรวมถึึง 
การจััดเสวนาครั้้�งนี้้�ด้้วยที่่�เราจะจััดกันในรููปแบบ 

นอกจากนี้้�เรายัังเพิ่่�มช่่องทางการสนัับสนุุนธุุรกิจของสมาชิิก ด้้วยการจัดทำำ� 
วารสาร Keep ko๐l ฉบัับพิิเศษปีีละ 1 ครั้้�ง โดยจะให้้มีการประชาสััมพัันธ์์ 
แนะนำำ�บริิษััทของสมาชิิก และประเภทธุุรกิจ ขนาด 7 x 10 cm. (เว้้นระยะ 
ตััดตกขอบ ด้้านละ 0.3 - 0.5 cm.) ความละเอีียด 300 dpi. (ไฟล์์ Ai)  
โดยไม่่เสีียค่่าใช้้จ่ายใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น ทั้้�งนี้้� ขอให้้สมาชิิกส่่ง Art Work ให้้ทาง 
สมาคมฯ ภายในวัันศุุกร์์ที่่� 31 กรกฎาคม 2563 สงวนสิิทธิ์์�เฉพาะสมาชิิก 
ที่่�ชำำ�ระค่่าบำำ�รุงสมาชิิกรายปีี ปร ะจำำ�ปี 2563 และได้้ส่งหลัักฐาน 
การโอนเงิินให้้กับสมาคมๆ เรีียบร้้อยแล้้วเท่่านั้้�น

online ผ่าน Facebook live ของสมาคมฯ ในหััวข้้อ  
"ผลกระทบจากสถานการณ์ ์COVID ต่ออุตสาหกรรม 
เคร่ื่�องทำำ�ความเย็็น" เพ่ื่�ออัพเดตให้้ทันต่่อสถานการณ์ 
ที่่�เกิิดขึ้้�น และยัังเกี่่�ยวข้้องกัับอุุตสาหกรรมของเรา 
โดยตรง ท างสมาคมฯ จึ งได้้เรีียนเชิิญผู้้�ร่่วมเสวนา 
ตััวจริิงเสีียงจริิงในวงการร่วมเสวนา ดังนี้้� 

1.	 ผศ.ดร.ตุุลย์ มณีีวััฒนา 
	 อดีีตนายกสมาคมวิิศวกรรมปรัับอากาศแห่่งประเทศไทยและที่่�ปรึกษาสมาคมเคร่ื่�องทำำ�ความเย็็นไทย
2.	คุุณสุุภาณีี จันทศาศวััต
	 ประธานกลุ่่�มอุุตสาหกรรมเคร่ื่�องปรัับอากาศและเคร่ื่�องทำำ�ความเย็็นสภาอุุตสาหกรรมแห่่งประเทศไทย
3.	คุุณเกรีียงไกร ทองหนูู 
	 บริิษััท ศิรายุุทธ จำำ�กัด ในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญในวงการ Industrial Refrigeration

รวมถึึงผู้้�ใช้้งานจริิงในอุุตสาหกรรมว่่ามีีผลกระทบหรืือความคิิดเห็็นอย่างไร ท่่านสามารถติิดตามได้้ในวัันศุุกร์์ 
ที่่� 26 มิถุุนายน 2563 เวลา 16.00 -17.30 น. ผ่านช่่องทาง Facebook : Thai Refrigeration Association

สามารถส่่งหลัักฐานการโอนเงิินได้้ที่่� 
Line Admin ตาม QR Code นี้้�
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How can we help you?
As a leading manufacturer of first-class heat exchange technologies for refrigeration 
engineering and air conditioning, Güntner provides high-quality products for high 
operational safety and impresses with know-how and consulting expertise, especially 
also in the area of natural refrigerants like CO2 and NH3: our employees will  
competently advise you on all topics from material selection to application details.

German engineering – flexible service in Asia

Gas Coolers, Condensers 
and Fluid Coolers
 � For refrigeration, air conditioning,  
process engineering and power 
stations

 � For NH3, CO2, water/brine
 � Designs: FLAT, VERTICAL or V-SHAPE
 � ACS unit available with adiabatic 
pre-cooling pads and EC fan controller

Evaporative Condensers
 � For refrigeration, air conditioning  
and process cooling

 � For NH3 and water/brine
 � Made completely of stainless steel  
for high corrosion resistance

 � Highest possible thermal power density 
 � Approx. 50% less weight compared  
to galvanized steel units

Air Coolers
 � For refrigeration, air cooling, storage 
cooling and process cooling

 � For NH3, CO2, water/brine
 � CO2 with 80 bar
 � Designs: CUBIC, SLIM, DUAL

www.guentner.asia

Guntner Asia Pacific Pte Ltd
 +66 2 714 4227

 info-thailand@guentner.com

Natural competence matters



สมาคมฯ ขอร่วมเป็็นอีีกหนึ่่� งกำำ�ลัง 
กัับ กิิจกรรม ช่่วย เหลืือ  ใน โครงการ 
“ปัันน้ำำ��ใจช่่วยเหลืือชุุมชน” ณ ชุ มชน 
ทรััพย์์สิินใหม่่ (รามคำำ�แหง 39) แม้้จะ 
เป็็นเพีียงส่่วนเล็็กๆ ที่่ �จะทำำ�ให้้คนไทย 
ผ่่านพ้้นวิิกฤตนี้้�ไปด้้วยกััน และที่่�ลืืมไม่่ได้้ต้้อง 
ขอขอบคุุณกรรมการ TRA หลายๆ ท่่าน 
ที่่�มาร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้� แต่่ละคน 
อาบเหง่ื่�อต่างน้ำำ��กันเลยทีีเดีียว  และยัังมีี 
อีีกอย่างที่่�จะลืืมทัักไม่่ได้้ คืือ สมาคมฯ 
ได้้รัับการสนัับสนุุนถุุงแพ็็คของบริิจาค 
จำำ�นวน 300 ถุง จากบริิษััท คููลอิินโนเทค 
จำำ�กัด ที่่ � ใจดีีมอบถุุงมาเพ่ื่�อแพ็็คของ 
แถมยังั (แอบกระซิบิ) เจ้้าหน้้าที่่�ให้้กลัับถุุง 
เอาด้้านในมาไว้้ด้้านนอกเพ่ื่�อไม่่ให้้เห็็น 
โลโก้้บริิษััท  ใจดีีแบบนี้้�จะไม่่ให้้รอบรั้้�ว 
แซวได้้ไงค่่ะ ปรบมืือรััวๆ ค่ะ

กลัับมากัับการเปิิดตัว 
อย่างเต็็มตััวของบริิสทอล 
เรีียกได้้ว่าคอมเพรสเซอร์ 
ลููกแรกที่่� ออกจากไลน์์ 
การผลิิตและเต็็มไปด้้วย 
ลายเซ็็น

รอบรั้ว TRA

นอกจากนี้้�ยัังมีีเพ่ื่�อนๆ สมาชิิกไม่่นิ่่�งนอนใจ 
ร่่วมลงมืือลงแรงช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
จากสถานการณ์ COVID - 19 เม่ื่�อวัันที่่� 28  
เมษายน 2563  แสงชััยกรุ๊๊�ปโดย คุณวรเทพ 
อััศวนิเวศน์์ รอ งประธานกรรมการ  และ 
คุุณดรุณมณีี อัศวนิเวศน์์ ผู้้�จััดการฝ่ายการตลาด 
บ ริิ ษััท  แสง ชัั ย  แอร์์ ค วอลิิ ตี้้�  จำ ำ�กั ด 
และคณะได้้มอบข้้าวสาร  หน้้ากากอนามััย  
ณ อ งค์์การบ ริิหารส่่ วนตำำ�บลศาลายา 
เพ่ื่�อบรรเทาความเดืือดร้้อนให้้กับผู้้�ที่่�ได้้รัับ 
ผลกระทบจากวิิกฤตการแพร่่ระบาดของไวรััส 
โคโรนาสายพัันธุ์์� 2019 (COVID - 19)

จากสถานการณ์   
COVID - 19
ที่ทำ�ให้ชีวิตเราเปลี่ยนเป็น New NoRmal 
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We are the leading manufacturer and contractor of refrigeration components and 
systems. Our extensive range of high quality, reliable refrigeration products, which 

feature excellently designs and incorporates professional installation, commis-
sioning and related to services, can be supplied to virtually any industrial or 

commercial refrigeration plant.    

SINCE 1965

We are the le
systems. Our e

feature exc
sioning 

Refrigeration
Your solution in refrigeration

www.patkol.com

Tel.  (+66) 0 2328 1035
Fax. (+66) 0 2328 1245
email : sureerats@patkol.com

PATKOL PUBLIC COMPANY LIMITED
348 Chalerm Prakiat Rama 9 Road, Nongbon, 
Pravate, Bangkok 10250 Thailand

Environmental 
Management 
System

Occupational 
Health and Safety 
Management



ในสถานการณ์ปััจจุุบัันที่่�ไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 หรืืออีกช่ื่�อหนึ่่�งว่่า “COVID-19” ที่่�กำำ�ลังระบาด 
อยู่่�ในขณะนี้้� เราไม่่สามารถปฏิิเสธได้้เลยว่่า ผลิิตภัณฑ์์อาหารแช่่เยืือกแข็็ง (Frozen food) หรืือเรีียกสั้้�นๆ  
ว่่า อาหารแช่่แข็็ง เข้้ามามีีบทบาทและเป็็นอีีกทางเลืือกที่่�เป็็นที่่�นิิยมมากในช่่วงกัักกัันตััว  เน่ื่�องมาจาก 
ความสะดวกสบาย และเก็็บรัักษาได้้นาน อ าหารแช่่แข็็งมีีความหลากหลายสามารถเลืือกรัับประทานได้้ 
ทั้้�งแบบก่่อนปรุงสุุก เช่่น ผัก ผลไม้้ และเนื้้�อสัตว์ เป็็นต้้น หรืือแบบหลัังปรุงสุุกเพ่ื่�อเป็็นอาหารพร้้อมรัับประทาน 
เช่่น ข้้าวกล่่องสำำ�เร็็จรููปรสชาติิต่่างๆ เป็็นต้้น

หััวใจหลัักของการทำำ�แช่่เยืือกแข็็ง (Freezing) 
คืือ  การมุ่่�งหมายที่่�การใช้้อุณหภููมิต่ำำ��เพ่ื่�อยับยั้้�ง 
การเพิ่่�มจำำ�นวนจุุลิินทรีย์์ที่่�ทำำ�ให้้อาหารเน่่าเสีีย  
(Micorbial spoilgage) และจุุลิินทรีย์์ก่่อโรค 
(Pathogen) โดยอาหารแช่่แข็็งต้้องเก็็บรัักษา 
ที่่�อุุณหภููมิต่ำำ��กว่่า -18 อ งศาเซลเซีียสตลอดเวลา 
เพ่ื่�อให้้เรามั่่�นใจว่่าจุุลิินทรีย์์ที่่�ทำำ�ให้้อาหารเน่่าเสีีย 
ยัับยั้้�งการเพิ่่�มจำำ�นวนภายในอาหารที่่�ต้้องการถนอม
อาหาร

การเสื่่�อมเสีียของอาหาร (Food spoilage)
ความหมายในทางด้้านวิิทยาศาสตร์การอาหาร คืือ 
การที่่�อาหารเกิิดการถดถอยของคุุณภาพ เช่่น  
ลัักษณะรููปร่าง รสชาติิ กลิ่่�น สีสััน เนื้้�อสัมผััส และ 
คุุณค่่าทางโภชนาการ  จนอาหารไม่่เป็็นที่่�ต้้องการ  
ไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับ และไม่่ปลอดภัยของผู้้�บริิโภค ทั้้�งนี้้� 

คุุณอานัันท์์ มหาคุุณโชติ
บริิษััท คููลอิินโนเทค จำำ�กัด

ทำ�ไมการแช่แข็งจึงช่วยป้องกัน
การเสื่อมเสียของอาหาร
เนื่องจากจุลินทรีย์ได้

บทความที่ 1

(Frozen and Microbial spoilage of food)

สาเหตุุการเ ส่ื่� อมเ สีียของอาหารเ กิิดได้้จาก 
การเสื่่� อมเสีียของอาหารเนื่่� องจากกายภาพ 
การเส่ื่�อมเสีียของอาหารเน่ื่�องจากเคมีี การกัดแทะ 
ของแมลง และ “การเสื่่�อมเสีียของอาหาร 
เนื่่�องจากจุุลิินทรีีย์์ (Microbial spoilage of  
food)” การเส่ื่�อมเสีียของอาหารที่่�กล่่าวมา 
ในสาเหตุุต่่างๆ ล้้ว นเป็็นปััญหาที่่�เราไม่่ต้้องการ  
ทำำ�ให้้จำำ�เป็็นต้้องนำำ�เทคโนโลยีีการถนอมอาหาร 
เข้้ามาใช้้เพ่ื่�อลดการเส่ื่�อมเสีียของอาหาร  เช่่น 
การแช่่เยืือกแข็็ง การแช่่เย็็น การฆ่่าเชื้้�อจุลิินทรีย์์ 
โดยให้้ความร้้อนแบบสเตอริไลซ์์ (Sterilization)  
การทำำ�ให้้อาหารแห้้ง การหมัักดอง การใช้้รัังสีี 
เป็็นต้้น 

แต่่ในบทความนี้้� เราจะมาทำำ�ความเข้้าเกี่่�ยวกับ 
การเส่ื่�อมเสีียของอาหารเน่ื่�องจากจุุลิินทรีย์์เป็็นหลััก
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จุุลิินทรีย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีขนาดเล็็กมาก จนไม่่สามารถเห็็นได้้ 
ด้้วยตาเปล่า พบได้้ตามแหล่่งต่่างๆ ทั่่�วไป เม่ื่�ออยู่่�ในสภาวะ 
ที่่�เหมาะสม จุ ลิินทรีย์์จะมีีความสามารถเพิ่่�มจำำ�นวนได้้ 
อย่างรวดเร็็ว อีกทั้้�งยัังผลิตเอนไซม์ที่่�เปลี่่�ยงแปลงคุุณสมบััติิ 
ทางเคมีีและกายภาพของอาหาร  การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็็น 
ได้้ชัดเจน ตั วอย่างเช่่น เกิิดกลิ่่�นเหม็็นหืืน เกิิดกลิ่่�นเน่่า 
เกิิดรสเปรี้้�ยว  เกิิดฟอง หรืือสีเปลี่่�ยนไปจนอาหารไม่่เป็็น 
ที่่�ต้้องการของผู้้�บริิโภค แต่่ในผลิตภัณฑ์์อาหารหมัักดอง 
เป็็นข้้อยกเว้้น เพราะมีีจุุลิินทรีย์์สููงเป็็นปกติิ เป็็นจุุลิินทรีย์์ 
ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดโรค ถ้้ ารัับประทานในปริมาณที่่�เหมาะสม 
ไม่่จััดเป็็นการเส่ื่�อมเสีียของอาหารเน่ื่�องจากจุุลิินทรีย์์ เพราะ 
ทำำ�ให้้เกิิดคุณลัักษณะที่่�ต้้องการในอาหาร  ในที่่�นี้้�เราจะมา 
กล่่าวถึงเฉพาะจุุลิินทรีย์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคว่่ามีีโอกาสพบและ 
ปนเป้ื้�อนในอาหารได้้ ตัวอย่างเช่่น

การเสื่อมเสียของอาหาร
เนื่องจากจุลินทรีย์
(Microbial spoilage of food)

ในน้ำำ�� : น้ำ ำ��ถืือว่ามีีความสำำ�คัญเป็็น 
อย่างมาก น้ำำ��มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในทุุกขั้้�นตอน 
การผลิตอาหาร เพราะน้ำำ��เกี่่�ยวข้้องต้ั้�งแต่่ 
การใช้้ทำำ�ความสะอาด  ใช้้เป็็นส่ื่�อนำำ� 
ความร้้อนในขั้้�นตอนการแปรรููปอาหาร 
และรวมทั้้�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งภายในอาหาร  
ดัังนั้้�นการที่่�นำำ�น้ำำ��ไม่่ได้้คุุณภาพมาใช้้ 
ทำำ� ให้้มี  โอกาสที่่� จุุ ลิิ นทรี ย์์สามารถ 
ปนเป้ื้�อนเข้้าสู่่�อาหารได้้
สััตว์ ผัก ผลไม้้ – จุลิินทรีย์์มัักอาศััยอยู่่�ตาม 
จุุดอับและแพร่่กระจายไปยังส่่วนอ่ื่�น
ในสััตว์์ : จุ ลิินทรีย์์มัักอาศััยแน่่นหนา 
ตามจุุดอับและแพร่่กระจายไปยังส่่วนต่่างๆ 
ตามตััวของสััตว์เอง อี กทั้้�งยัังสามารถ 
พบได้้ภายในท่่อน้ำำ��เหลืืองที่่�แทรกภายใน 
เนื้้�อเย่ื่�อของสััตว์เองได้้
ในผััก ผลไม้้ – ผักและผลไม้้จัดเป็็นอาหาร 
ที่่�เส่ื่�อมเสีียง่่าย เน่ื่�องจากมีีปริมาณน้ำำ��สููง  
มีีสารอาหารที่่�เหมาะสมกัับการเจริิญ 
ของจุุลิินทรีย์์ ทำำ�ให้้มีอายุุการเก็็บรัักษาสั้้�น

การเจริญเติิบโต การเพิ่่�มจำำ�นวนของจุุลิิทรีย์์นี้้�ต้้องอาศััยสภาวะแวดล้้อมและปััจจััย 
ที่่�เหมาะสมด้้วยคืือ  ความชื้้�น ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) ความพอเพีียงของอาหาร ปริ มาณของ 
ออกซิิเจน สารยับยั้้�งจุุลิินทรีย์์ที่่�มีีอยู่่�ภายในอาหาร และอุุณหภููมิ เพ่ื่�ออยู่่�ภายใต้้ปัจจััยทั้้�งหมดที่่�สภาวะ 
เหมาะสม การเพิ่่�มจำำ�นวนของจุุลิิทรีย์์จะเป็็นไปอย่างรวดเร็็ว  เพ่ื่�อจำำ�นวนจุุลิินทรีย์์เพิ่่�มขึ้้�นมัันจะ 
ส่่งผลตรงทำำ�ให้้เร่่งการเส่ื่�อมเสีียของอาหาร ดั งนั้้�นเราควรทราบถึึงปััจจััยที่่�มีีผลกัับการเพิ่่�มจำำ�นวน 
ของจุุลิินทรีย์์ ดังนี้้�
ความชื้้�นและปริมาณน้ำำ��ในอาหาร จุ ลิินทรีย์์นั้้�นต้้องการความชื้้�นหรืือน้ำำ��ภายในอาหาร  เพ่ื่�อใช้้ใน 
การเจริิญเติิบโต  โดยจุุลิินทรีย์์แต่่ละชนิดความต้้องการแตกต่่างกัันออกไป สำ ำ�หรัับความชื้้�นและน้ำำ�� 
ในอาหารที่่�จุุลิินทรีย์์สามารถใช้้ในการเจริญิเติิบโตได้้เราเรียีกว่่า Water activity (Aw) โดยแบคทีเีรีีย 
ส่่วนใหญ่่ต้้องการ Aw สููง รองลงมาคืือ ยีสต์์และรา 
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P	 = ความดันไอของน้ำ�ภายในอาหาร
Po	 = ความดันไอของน้ำ�ที่อุณหภูมิเดียวกัน

อย่างไรก็ตามยัังมีีจุุลิินทรีย์์บางชนิดที่่�สามารถเจริิญเติิบโตได้้ในสภาวะที่่�มีีน้ำำ��ตาลและเกลืือสููง เพราะจะ 
ต้้องการปริมาณ Aw ที่่�ต่ำำ��ลง

ความเป็็นกรด-ด่่าง (pH) การเจริิญเติิบโตของจุุลิินทรีย์์แต่่ละชนิดสามารถทนทานต่่อค่า pH ได้้ต่างกััน  
นั้้�นหมายความว่่า ค่า pH ของอาหารมีผลโดยตรงต่่อการเจริิญเติิบโตของจุุลิินทรีย์์ โดยทั่่�วไปยีสต์์และรา 
สามารถทนอาหารที่่�มีีค่่า pH ต่ำำ�� (เป็็นกรด มีรสเปรี้้�ยว) ได้้ดีีกว่่าแบคทีีเรีีย แสดงว่่า อาหารที่่�มีีค่่า pH ต่ำำ�� 
จะไม่่เส่ื่�อมเสีียเน่ื่�องจากจุุลิินทรียพวกแบคทีีเรีีย แต่่จะเส่ื่�อมเสีียได้้จากยีีสต์์และรา ส่วนแบคทีีเรีียสามารถ 
เจริิญเติิบโตได้้ดีีในอาหารที่่�มีีค่่า pH เป็็นกลาง ยกเว้้นแบคทีีเรีียในกลุ่่�มแล็็กทิิกแอซิตที่่�สามารถทนทานได้้ดีี 
ในอาหารที่่�มีีค่่าเป็็นกรด

สารยับยั้งจุลินทรีย์
ที่มีอยู่ภายในอาหาร
อาหารบางชนิดมีสารยับยั้้�งการเจริิญของจุุลิินทรีย์์อยู่่�ตามธรรมชาติิ เช่่น ไลโซไซด์ในไข่่ขาว กรดเบนโซอิก 
ในแครเบอรี่่� แล็็กเทนินในนมสด  เป็็นต้้น ทำำ�ให้้เกิิดการเส่ื่�อมเสีียของอาหารช้้ากว่่าอาหารที่่�ไม่่มีีสารยับยั้้�ง 
ตามธรรมชาติิ สำำ�หรัับอาหารที่่�ไม่่มีีสารยับยั้้�งจุุลิินทรีย์์ตามธรรมชาติินั้้�นสามารถเติิมสารเคมีี เช่่น โซเดีียม 
เบนโซเอต ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ กรดเบนโซอิก เป็็นต้้น เพ่ื่�อช่วยในการยับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของจุุลิินทรีย์์ได้้

ตารางที่ 1 แสดงค่าต�่ำที่สุดและ
ค่าสูงที่สุดของค่า pH ของ
จลุนิทรย์ท่ีสามารถเจริญเติบโตได้ 
(derived from Jay, 2000;
Sperber, unpublished data)

Microorganism	 Minimum	 Maximum

Escherihia coli	 4.4	 9.0

Salmonella typhi	 4.5	 8.8

All bacteria	 4.0	 9.0

Molds	 1.5	 11.0

Yeast	 1.5	 8.5

ปริมาณของออกซิิเจน จุ ลิินทรีย์์ถ้้าเราแบ่่งตาม 
ความต้้องการออกซิิเจน เราสามารถจำำ�แนกได้้ 3 กลุ่่�ม 
ดัังนี้้�
•	 จุุลิินทรีย์์ที่่�ต้้องการออกซิิเจนในการเจริิญเติิบโต 
ถ้้าไม่่มีีออกซิิเจนจะยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตการทำำ�งาน 
ของจุุลิินทรีย์์กลุ่่�มนี้้�ได้้ เช่่น ราทุุกชนิด เป็็นต้้น
•	 จุุลินิทรีย์์ที่่�ไม่่ต้้องการออกซิิเจนในการเจริิญเติิบโต 
ถ้้ามีีออกซิิเจนจะยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตการทำำ�งาน 
ของจุุลิินทรีย์์กลุ่่�มนี้้�ได้้ 

•	 จุุลิินทรีย์์ที่่�สามารถเจริิญเติิบโตได้้ทั้้�งสภาวะ 
มีีออกซิิเจนและไม่่มีีออกซิิเจนเป็็นกลุ่่�มทีีมีีจำำ�นวน 
มากที่่�สุุด

ดัังนั้้�นการศึกษาคุุณสมบััติิของจุุลิินทรีย์์ จึ งจำำ�เป็็น 
เป็็นอย่างมาก เพ่ื่�อให้้สามารถจำำ�แนกชนิดของ 
จุุ ลิินทรีย์์แ ต่่ละชนิด  เ พ่ื่� อ ให้้สามารถยัับยั้้� ง 
การเจริิญเติิบโตได้้อย่างถููกวิิธีี
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เพ่ื่�อป้องกัันการเจริิญเติิบโตของจุุลินิทรีย์ ์การแช่่เยืือกแข็็งให้้เก็็บรัักษาที่่�อุณุหภููมิต่ำำ��กว่่า -18 องศาเซลเซีียส 
ตลอดเวลาจึึงเข้้ามามีีบทบาทและความสำำ�คัญเป็็นอย่างมากในอุุตสาหกรรมอาหาร ด้้ว ยความเย็็นระดัับนี้้� 
จะไม่มี่ีจุุลิินทรีย์์ชนิดใดสามารถเจริญิเติิบโตได้้ โดยเฉพาะจุลิุินทรีย์์กลุ่่�มไซโครไฟล์แ์ละไซโครโทรพที่่�สามารถ 
เจริิญเติิบโตได้้ในอุุณหภููมิต่ำำ��ถึง -5 องศาเซลเซีียส ทำำ�ให้้การแช่่เย็็นทั่่�วไปป้องกัันไม่่ได้้
จุุลิินทรีย์์เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของการเส่ื่�อมเสีียของอาหาร สาเหตุุการเส่ื่�อมเสีียของอาหารมีความแตกต่่างกััน 
ขึ้้�นอยู่่�กับประเภทของอาหาร โดยทั่่�วไปอาหารที่่�มีีความชื้้�นสููงมัักเน่่าเสีียเน่ื่�องจากแบคทีเีรีีย ขณะที่่�อาหารที่่� 
ความชื้้�นต่ำำ��มักเส่ื่�อมเสีียเน่ื่�องจากเชื้้�อรา สำ ำ�หรัับยีีสต์์เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญของการเส่ื่�อมเสีียของอาหารที่่�มีี 
น้ำำ��ตาลสููง แหล่่งการปนเป้ื้�อนของจุุลิินทรีย์์ที่่�สำำ�คัญคืือวััตถุดิิบ กระบวนการผลิต และการเก็็บรัักษา ดังนั้้�น
การควบคุุมกระบวนการผลิตตามหลัักเกณฑ์์ที่่�ดีีในกระบวนการผลิตอาหาร (Good Manufacturing Practice; 
GMP) จึ งมีีความสำำ�คัญ และถููกนำำ�มาใช้้ในโรงงานอุุตสาหกรรมอาหารเพ่ื่�อช่วยป้้องกัันการปน-เป้ื้�อน 
ของจุุลิินทรีย์์ในการผลิตอาหาร เพ่ื่�อให้้ยังคงรัักษาสภาพที่่�ปลอดภัยจนถึึงมืือผู้้�บริิโภคได้้

ตารางที่ 2 แสดงค่าอุณหภูมิ
ต�่ำที่สุดอุณหภูมิเหมาะสมและ
อุณหภูมิสูงที่สุดของจุลินทรีย์
ที่สามารถเจริญเติบโตได้
(ผศ.ดร.พมิพ์เพญ็ พรเฉลมิพงศ์,
Food Wiki.)

อ้้างอิิง :	
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2989/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B9%
80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87-freezing

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0197/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%
A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2-bacteria

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1856/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9
%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AD
%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%
B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B5
%E0%B8%A2%E0%B9%8C-microbial-spoilage

http://www.foodfocusthailand.com/eBook/162/mobile/index.html#p=57

จุุลิินทรีีย์์	 อุุณหภููมิิต่ำำ��สุุด 	 อุุณหภููมิิเหมาะสม	 อุุณหภููมิิสููงสุุด
	 (C)	 (C)	 (C)

เทอร์โมไฟล์์ 	 40 - 45	 55 - 75	 75 - 80

มีีโซไฟล์์ 	 5 - 15	 30 - 45	 35 - 47

ไซโครไฟล์์ 	 (-5) - 5	 30 - 45	 30 - 35

ไซโครโทรพ	 (-5) - 5	 12 - 15	 15 - 20

อุณหภูมิ
จุุลิินทรีย์์ทุุกชนิดจะถููกยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโต 
เพ่ื่�ออยู่่�ที่่�อุุณหภููมิต่ำำ��กว่่าอุุณหภููมิที่่�จุุลิินทรีย์์เหมาะสม 
แต่่จุุลิินทรีย์์ไม่่ได้้ถููกฆ่่าไปยังคงมีีชีีวิิตอยู่่�  เพีียงแค่่ 
หยุุดการทำำ�งานเท่่านั้้�น โดยจำำ�แนกเป็็น 4 กลุ่่�ม ดังนี้้�

•	 เทอร์์โมไฟล์์ (Thermophile) เป็็นจุุลิินทรีย์์ 
พวกที่่�ทนความร้้อนได้้สููง อุ ณหภููมิที่่�เหมาะสม 
กัับการเจริิญเติิบโตอยู่่�ในช่่วงระหว่่าง 45 - 80 องศา 
เซลเซีียส

•	 มีีโซไฟล์์ (Mesophiles) เป็็นจุุลิินทรีย์์ที่่�เจริิญ 
เติิบโตได้้ดีีที่่�อุุณหภููมิปานกลาง อุณหภููมิที่่�เหมาะสม 

กัับการเจริิญเติิบโตอยู่่�ในช่่วงระหว่่าง 20 - 45 องศา 
เซลเซีียส จุ ลิินทรีย์์ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคและผลิตสารพิษ 
ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มนี้้�

•	 ไซโครไฟล์์ (Psychrophiles) เป็็นจุุลิินทรีย์์ที่่� 
เจริิญเติิบโตได้้ดีีที่่�อุุณหภููมิต่ำำ�� อุ ณหภููมิที่่�เหมาะสม 
กัับการเจริิญเติิบโตอยู่่�ในช่่วงระหว่่าง 12 - 15  
องศาเซลเซีียส สามารถเจริิญได้้ที่่�อุุณหภููมิต่ำำ��กว่่า 
จุุดเยืือกแข็็ง ของอาหาร (Freezing point) อุณหภููมิ 
ต่ำำ��สุดที่่�เจริิญได้้อาจถึึง -5 องศาเซลเซีียส จุลิินทรีย์์ 
กลุ่่�มนี้้�เป็็นสาเหตุุของการเส่ื่�อมเสีียของอาหาร 
ที่่�เก็็บรัักษาแบบแช่่เย็็น และอาหารแช่่เยืือก
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V a r i e t y 
แรงบันดาลใจ New life New success
ก้้าวเข้้าสู่่�ครึ่่�งปีีกัันแล้้วนะคะ เช่ื่�อมั่่�นเสมอว่าสถานการณ์ร้้ายๆ ต่างๆ กำำ�ลังจะผ่่านพ้้นไป และเราเองก็็สามารถ 
เรีียนรู้้�และปรัับตััวให้้เข้้ากัับสถานการณ์ได้้แล้้ว หรืืออาจจะชิินกัับการใช้้ชีวิิตแบบ New Normal แล้้วนั่่�นเอง 
เม่ื่�อปรัับตััวได้้แล้้ว การปรัับใจ ให้้มีพลัังเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นด้้วยเช่น่เดีียวกัน เพ่ื่�อให้้เราก้้าวผ่านสถานการณ์น์ี้้�ไปได้้ 
สิ่่�งสำำ�คัญเลย นั่่�นก็็คืือ “แรงบัันดาลใจ” เพ่ื่�อสร้้างความหวััง สร้้างแรงใจ ให้้มีพลัังเสมืือนไฟที่่�ลุุกโชติช่่วงขัับ
เคล่ื่�อนชีีวิิตให้้เดิินหน้้า วัันนี้้�รวบรวมข้้อคิดดีีๆ มาฝาก....เผ่ื่�อเป็็นแรงบัันดาลใจ ให้้กับใครหลายๆ คนที่่�กำำ�ลัง 
เจอปัญหา ก้้ าวผ่านสถานการณ์ร้้ายๆ ด้้ว ยความเข้้มแข็็งทั้้�งกายและใจ พร้้อมแล้้วไปอ่่านข้้อคิดและ 
กำำ�ลังใจดีีๆ กันเลยคะ

ไม่่มีีคนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จคนไหน ที่่ �ไม่่เคย 
ล้้มเหลวมาก่อน ค นที่่�ไม่่เคยทำำ�ผิิดพลาด คื อ 
คนที่่�ไม่่เคยลงมืือทำำ�อะไรเลยความผิิดพลาด 
ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�น่่ากลััว  แต่่มัันเป็็นสิ่่�งวิิเศษทำำ�ให้้เรามีี 
ภููมิคุ้้�มกัันที่่�ดีี เราสามารถนำำ�ความผิิดพลาดนั้้�น 
มาทบทวนและเรีียนรู้้�เพ่ื่�อช่วยป้้องกัันข้้อผิดพลาด 
ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในอนาคตได้้  เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยสอน 

“ส่ิงสำ�คัญไม่ใช่การท่ีคุณก้าวได้ช้า แต่คือการท่ีคุณไม่หยุดก้าว”
ในช่่วงเริ่่�มต้้นของการทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ หรืือสิ่่�งที่่�เราไม่่เคยทำำ� เรารู้้�สึึกว่่า 
ทุุกอย่างมัันยากไปหมด สิ่่�งแรกเลยในการก้้าวเดินิไปข้้างหน้้าก็็คืือ 
การตััดสินใจก้้าวออกไป  ไม่่ใช่่ลัังเล ขอเพีียงก้้าวเท้้าเดิินออกไป
ไม่่หยุุด สุดท้้ายก็็ถึึงเส้้นชััยได้้  เม่ื่�อเริ่่�มก้้าวออกไปแล้้ว อย่าหยุุด  
อย่าล้้มเลิิก ก้้ าวช้้าก้้าวเร็็วไม่่เป็็นไร  ขอให้้ก้้าวไปอย่างสม่ำำ��เสมอ  
เม่ื่�อพบเจออุปุสรรคสามารถพักัได้้ แต่่ต้้องลุุกขึ้้�นมาก้้าวต่อ่ไปให้้ไว  
อย่าพัักนาน และที่่�สำำ�คัญอย่ากลััวที่่�จะก้้าวยาวๆ เม่ื่�อต้้องก้้าวข้้าม 
อุุปสรรคที่่�ยิ่่�งใหญ่่ เพราะการเผชิิญหน้้ากัับอุุปสรรคขวากหนาม 
จะทำำ�ให้้เราแข็็งแกร่่งยิ่่�งขึ้้�น แต่่ละก้้าวของคุุณมีีพลัังในการ 
ทำำ�สิ่่�งต่่างๆ อย่ างไม่่น่่าเช่ื่�อ ทุ กๆ ก้้ าวเปรียบเสมืือนแรงที่่�ช่่วย 
ผลักดัันให้้คุณไปถึงเป้้าหมายได้้อย่างไม่่ยากเลยคะ

"แม้ว่าคุณจะล้มคุณก็ยังคง ก้าวเดินไปข้างหน้า" 
ให้้เรารู้้�ว่่าการประสบความสำำ�เร็็จ ต้้องทำำ�อย่างไรบ้้าง 
ดัังนั้้�นเม่ื่�อเราล้้มลง อย่ าได้้ท้้อแท้้สิ้้�นหวััง จงท่่อง 
ให้้ขึ้้�นใจว่่า เรากำำ�ลัังเก็็บเกี่่�ยวประสบการณ์์ 
อัันล้ำำ��ค่่า วัันนี้้�คุุณอาจจะล้้มเหลวเป็็นสิิบครั้้�ง ร้้อยครั้้�ง 
แต่่ถ้้ายัังไม่่ยอมแพ้้ เช่ื่�อมั่่�น และพยายามให้้มากกว่่าเดิิม 
สัักวัันนึึง “ความสำำ�เร็็จ” ก็็จะเป็็นของคุุณแน่่นอน
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“ภาพความสำ�เร็จที่ยิ่งใหญ่
เกิดจากภาพความสำ�เร็จเล็กๆ รวมกัน”
เม่ื่�อเรามอง “คนประสบความสำำ�เร็็จ” เราจะช่ื่�นชมและคิิดว่าเขาช่่าง 
มีีพรสวรรค์และโชคดีีเหลืือเกินิแต่่ในความจริิงแล้้วคนที่่�ประสบความสำำ�เร็็จ 
ส่่วนใหญ่่ประสบความสำำ�เร็็จเพราะ “นิิสััย” หรืือ  “พฤติิกรรม” ที่่� 
ทำำ�ต่อเน่ื่�องทุุกวััน เริ่่�มต้้นจากสิ่่�งเล็็กๆ ค่อยๆ ก้้าวทีละก้้าว อดทน และ 
พยายาม เพ่ื่�อไปสู่่�เป้้าหมายที่่�สููงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ สะสมเป็็นพื้้�นฐานอัันมั่่�นคง 
ที่่�ผลักดัันไปสู่่�จุดสููงสุุดของชีวิีิตเขาได้้ต่างหาก เราเองก็ส็ามารถเป็็น และ 
ประสบความสำำ�เร็็จเช่่นนั้้�นได้้  เพีียงแค่่เราต้ั้�งเป้้าหมายใหม่่ๆ ในชีีวิิต  
พยายามทำำ�อย่างต่่อเน่ื่�องไม่่มีีอะไรยากเกินิความสามารถของเรา หากเรา 
มุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ มี เป้้าหมายที่่�แน่่นอน ไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรคที่่�เข้้ามา 
ระหว่่างทาง เช่ื่�อได้้เลยว่่าความสำำ�เร็็จอยู่่�ไม่่ไกลเกิินเอื้้�อมแน่่นอนคะ  

เ ม่ื่� อ เรา เจอสถานการณ์ที่่� ไ ม่่คาดคิดและ 
ไม่่สามารถควบคุุมได้้บางคนอาจรู้้�สึึกหมดสิ้้�น 
หนทาง พยายามสร้้างกำำ�ลังใจให้้ตัวเองและ 
บอกตััวเองว่่าชีีวิิตย่อมมีีขึ้้�นมีีลง เพ่ื่�อเป็็นแรง 
ผลักดัันตััวเองให้้ก้้าวต่อไปอย่างไม่่ย่่อท้้อ 
แล้้วคุณจะพบกัับความสำำ�เร็็จ อุ ปสรรคต่่างๆ 
เป็็นเพีียงบททดสอบหนึ่่�งที่่�จะพิิสููจน์์ว่่าคุุณ 
สามารถแก้้ไขปััญหาได้้หรืือไม่่ จงเช่ื่�อมั่่�น และ 
พยายามอย่างต่่อเน่ื่�อง ไม่่ว่่าคุุณจะเจอกับปััญหา 
ที่่�ท้้าทายเพีียงใด  การที่่�คุุณแก้้ไขปััญหาต่่างๆ 
โดยที่่�ยัังยึึดมั่่�นกัับเป้้าหมายในยามที่่�ยากลำำ�บาก 
จะเป็็นประตููสู่่�ความสำำ�เร็็จของคุุณ สู้ �ไปด้้วยกััน 
นะคะ

และสุุดท้้าย  อย่่าลืืมพลัังแห่่งการขอบคุุณนะคะ  ขอบคุุณในสิ่่�งที่่�เรามีีอยู่่� แม้้เพีียงเล็็กน้้อย  แต่่นั่่�น 

อาจเป็็นสิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่ ที่่�หลายคนมองหา  ไม่่ว่่าจะเป็็นครอบครััวที่่�ดีี มีงานที่่�ดีี มีสุุขภาพที่่�ดีี  มีของกิินดีีๆ 

มีีเพ่ื่�อนที่่�ดีี มีคนที่่�เรารััก และมีคีนที่่�รัักเรา จงอย่ามองข้้ามสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ตัว เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้� จะส่่งผลให้้ 

เรามีีพลัังในการทำำ�สิ่่�งดีีๆ และต่่อสู้�กัับอุุปสรรค์ที่่�จะผ่่านเข้้ามา แล้้วก็ผ่่านวิิกฤตของชีีวิิตไปได้้ 

ในทุุกๆครั้้�ง แล้้วพบกัันใหม่่ในฉบัับหน้้านะคะ

"อย่ายอมแพ้ น้ำ�มีขึ้นมีลง"
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I n n o v a t i o n 
P r o d u c t 
การใช้้ระบบ Variable Speed Drive

เพ่ื่�อประหยััดพลัังงาน
และเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในระบบงานห้้องเย็็น

Energy Saving คำ ำ�นี้้�เป็็นที่่�พููดถึงกัันอย่างมาก
ในช่่วงหลายปีีที่่� ผ่่านมาทั้้�งในครััวเรืือน และใน
อุุตสาหกรรมต่่างๆเน่ื่�องจากในปััจจุุบััน เทคโนโลยีี
ต่่างๆ เข้้ามามีีบทบาทอย่างสููงต่่อการดำำ�รงชีีวิิต และ
สิ่่�งที่่�ตามมากัับเทคโนโลยีี นั่่ �นคืือ  การใช้้พลัังงาน
เพ่ื่�อเทคโนโลยีีจำำ�พวกนั้้�น แต่่ในทางการกลัับกััน 
เทคโนโลยีก็ี็ช่่วยในการพัฒันาในเร่ื่�องของ Energy ใน
งานอุุตสาหากรรมห้้องเย็็นนั้้�น มีการใช้้พลัังงานไฟฟ้้า
อย่างสููงในส่่วนของ เคร่ื่�องทำำ�ความเย็็น โดยเฉพาะ

รููปที่่� 1 แสดงข้้อมููลปริมาณกระแสไฟ
ของคอมเพรสเซอร์ 6GE-40Y

รููปที่่� 2 เปรียบเทีียบการกินกระแสไฟของคอมเพรสเซอร์ ์6GE-40Y ระหว่า่ง 50Hz กับ 25Hz

คอมเพรสเซอร์์ (Compresor) ซ่ึ่�งขัับด้้วยมอเตอร์์ 
(Motor) และระบบควบคุุมอุุณหภููมิในห้้องเย็็น เม่ื่�อ
อุุณหภููมิของห้้องเย็็นต่ำำ��ได้้ตามที่่�ต้้องการ ก็ จะตััด
การทำำ�งานของคอมเพรสเซอร์์ จากนั้้�นเม่ื่�ออุณหภููมิ
ของห้้องเย็็นสููงขึ้้�นก็็จะสั่่�งสตาร์์ทคอมเพรสเซอร์อีีก
ครั้้�งเพ่ื่�อทำำ�ความเย็็น ซ่ึ่�งการสตาร์์ทคอมเพรสเซอร์
ในแต่่ละครั้้�งจะกิินกระแสไฟสููงมาก Saving คืือช่วย
ให้้ประหยััดพลัังงานนั่่�นเอง  

จากรููปที่่� 1 ข้้อมููลทางเทคนิิคของมอเตอร์
คอมเพรสเซอร์รุ่่�น 6GE-40Y จะเห็็นได้้
ว่่ากระแสไฟฟ้้าในการทำำ�งานสููงสุุดของ
มอเตอร์อยู่่�ที่่� 73.9A แต่่กระแสในการ
สตาร์์ทนั้้�นสููงถึึง 219.0A ซ่ึ่�งเป็็นปริมาณ
ที่่�สููงกว่่ามาก จึงมีีการนำำ�เทคโนโลยีี VSD 
: Variable Speed Drive มาใช้้เพ่ื่�อลด
การตัดต่อการทำำ�งานของคอมเพรสเซอร์
 โดยการลดรอบของเพรสเซอร์ลงเม่ื่�อ
อุุณหภููมิถึึง Set Point แทนที่่�การตัด
การทำำ�งานของคอมเพรสเซอร์์ ซ่ึ่�งการลด
รอบการทำำ�งานมอเตอร์์คอมเพรสเซอร์์
นั้้�น ปริ มาณการกินกระแสไฟของมอเตอร์
คอมเพรสเซอร์ก็็ลดลงด้้วย

โดยคุุณฤทธิศัักดิ์์� อยู่่�สวััสดิ์์�
บริิษััท คููลอิินโนเทค จำำ�กัด
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Variable 
Speed
Drive
คืืออะไร

รููปที่่� 3 รููป VSD ที่่�ใช้้กับ คอมเพรสเซอร์ห้้องเย็็น

Variable Speed Drive หรืือที่่�นิิยม 
เรีียกกัันว่่า Inverter คืือ อุ  ุปกรณ์์ 
ที่่�ใช้้ควบคุุมรอบการทำำ�งานของ 
มอเตอร์์ให้้เหมาะสมกัับงานที่่�ใช้้ 
ซ่ึ่� ง ก า รป  รัั บ รอ  บ ม อ เ ตอร์   ใ ห้้ 
เ ห ม า ะ ส ม จ ะ ช่่ ว ย ใ ห้้ร  ะ บ บ 
การทำำ�งานได้้มีประสิิทธิภาพและ 
สามารถช่่วยในเร่ื่�องของประหยััด 
พลัังงานไฟฟ้้าที่่�ใช้้กับมอเตอร์์ได้้ 
ด้้วยเช่่นกััน

รููปที่่� 4 เปรียบเทีียบการทำำ�งานระหว่่าง คอมเพรสเซอร์ที่่�ใช้้  
VSD กับ คอมเพรสเซอร์ Fixed Speed

จากข้้อมููลที่่�ให้้ไป 
ในข้้างต้้นจะเห็็น 
ได้้ว่่า เทคโนโลยีี 
VSD : Variable  
Speed Drive นั้้�น 
น อ ก จ า ก ช่่ ว ย 
ประหยััดพลัังงาน 
แ ล้้ว ยั    ง เ พิ่่� ม 
ปร  ะ สิิ ทธิ  ภ า พ 
ในการทำำ�ความเย็็น 
ของระบบ และ 
รัั ก ษ า อุุ ณ ห ภููมิ  

จากรููปที่่� 4 จะเห็็นได้้ว่าคอมเพรสเซอร์แบบ Fixed  
Speed เม่ื่�อถึง Set Point จะตััดการทำำ�งานของ 
คอมเพรสเซอร์ และเม่ื่�ออุณหภููมิสููงกว่่า Set Point จะ 
สตาร์์ทคอมเพรสเซอร์์อีีกครั้้�ง เพ่ื่�อดึงอุุณหภููมิิลงให้้ถึึง 
Set Point การทำำ�งานเช่่นนี้้� จะเห็็นได้้ว่า ในกราฟ จะมีี 
การสตาร์์ทคอมเพรสเซอร์หลายครั้้�ง เทีียบการ  การใช้้ 
VSD สตาร์์ทเพีียงครั้้�งเดีียว เป็็นการลดการกินกระแสไฟ 
ในการสตาร์์ทคอมซ่ึ่�งกิินกระแสไฟสููงมากลง อี กทั้้�งยััง 
สามารถรัักษาอุุณหภููมิได้้คงที่่�มากกว่่า ซ่ึ่�งส่่งผลดีีต่่อการ 
เก็็บรัักษาคุุณภาพของสิินค้้า อี ก 1 ข้้อ ได้้เปรียบของ 
การใช้้  VSD ในคอมเพรสเซอร์์บางรุ่่�นยัังสามารถเพิ่่�ม 
รอบการทำำ�งานจากปกติิ 50 Hz ไปถึง 70 Hz จาก 
ในกราฟจะเห็็นว่่าช่่วงเริ่่�มของการทำำ�อุณหภููมิ สามารถ 
ดึึงอุุณหภููมิลงให้้ได้้ตาม Set Point ได้้เร็็วกว่่าแบบ Fixed  
Speed

รููปที่่�  5 แสดงปริมาณ Capacity ของคอมเพรสเซอร์ 6GE-40Y ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นกว่่า 35% ที่่�ความเร็็วรอบ 70Hz

ในการเก็็บรัักษาสิินค้้าได้้คงที่่� ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันนั้้�น VSD มีให้้เลืือกใช้้มากมายและราคา 
ไม่่สููงมาก คุ้้�มค่่าแก่่การลงทุุน เป็็นทางเลืือกที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการที่่�สนใจ 
ในเร่ื่�องการประหยััดพลัังงานซ่ึ่�งนอกจากจะได้้ลดค่าใช้้จ่ายรายเดืือนและยัังเป็็น 
การช่วยลดปัญหาการขาดแคลนพลัังงานในโลกยุุคปััจจุุบัันด้้วย 
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ทำ�ไฟล์แยก
หองสมุดสมาคมฯ แ น ะ นำ ห นั ง สื อ ใ ห ม ใ น ห อ ง ส มุ ด  T R A

สมาคมเครื่องทําความเย็นไทย ไดมีดําริในการจัดสรร 
งบประมาณประจําปเพ่ือจัดทําหองสมุดของสมาคมฯ 
โดยทางสมาคมฯ จะจัดหาซื้อหนังสือที่เกี่ยวของกับ 
ระบบทําความเย็น ทั้งเนื้อหาทางทฤษฎี การออกแบบ 
การบํารุงรักษา และมาตรฐานตางๆรวบรวมไวที่หอง 
สมุดสมาคมฯ เพื่อใหสมาชิกไดเขามาคนควาหาขอมูล 
และอัพเดท เทคโนโลยีใหมๆ

โดยวารสาร KeepKool ตั้งแตฉบับนี้เปนตนไป ทาง 
สมาคมฯจะจัดทําคอลัมน “แนะนําหนังสือใหมในหอง 
สมุด TRA” เพื่อประชาสัมพันธใหกับสมาชิกได ทราบ 
วามีหนังสืออะไรใหมๆ เขามาเพิ่มเติมบาง นอกจากนี้ 
ทางสมาคมฯ ยังมีความยินดีเปนอยางยิ่ง หากมี 
สมาชิกทานใดมีความประสงคที่จะแนะนํา หนังสือที่ 
นาสนใจ เพื่อใหสมาคมฯ ไดพิจารณาจัดหามาไวยัง  
หองสมุดก็ สามารถติดตอเจาหนาที่ของสมาคมฯ เขา 
มาไดทางอีเมล  info@tra.or.th 

โดยจะขอประเดิมหนังสือเลมแรกของคอลัมน “แนะนํา 
หนังสือใหมในหองสมุด TRA” ในวารสาร Keep Kool 
ฉบับที่ 57 

หนังสือ “ASHRAE GUIDE for Sustainable 
Refrigerated Facilities and Refrigeration 
System” (ISBN 978-1-947192-00-3) ซึ่งเปน 
หนังสือจาก American Society of Heating, 
Refrigerating and Air-Conditioning Engineers 
(ASHRAE) 

  
มีเนื้อหาเหมาะสําหรับ วิศวกรออกแบบ และ วิศวกรที่ 
ปรึกษา ที่มีความรูพื้นฐาน ดานระบบทําความเย็นได 
อัพเดทแนวทางการออกแบบ หองเย็น และ ระบบทํา 
ความเย็น ที่สามารถนําไปประกอบ การใชงานไดงาย 
และสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น โดยเนื้อหาหลักในหนังสือเลม 
นี้มีทั้งหมด 8 บท ซึ่งกลาวถึงหลักการออกแบบระบบ 
ทําความเย็น เพื่อความยั่งยืน คงทนใชงานไดยาวนาน 
อาทิเชน

ทฤษฏีและหลักการของเครื่องทําความเย็น ทั้งใน 
ระบบทําความเย็นเชิงการพาณิชย และทางเชิงเทคนิค 
สําหรับงานอุตสาหกรรม

การออกแบบหองเย็นใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค 
ในการสรางทั้งดานอุณหภูมิ, สินคาหรือสิ่งของที่เก็บ 
รักษา รวมทั้งระยะเวลาในการเก็บรักษา

แนะนําอุปกรณตางๆ ที่ใชในระบบทําความเย็น เชน 
คอมเพรสเซอร, คอนเดนเซอร, อีแวปพอเรเตอร 
และอุปกรณอื่นๆ 

หลักในการควบคุม การทํางานของคอมเพรสเซอร,  
คอนเดนเซอร และอีแวปพอเรเตอร ซึ่งรวมถึงการ 
เปลี่ยนปริมาณลม และแนะนําวิธีการละลายนํ้าแข็งที่ 
เหมาะสม

คําอธิบายเพิ่มเติม เกี่ยวกับระบบทําความเย็นที่ซับ 
ซอนเมื่อระบบมีปญหาอาจไมสามารถทําอุณหภูมิ ตาม 
ที่ออกแบบไวในหนังสือกลาวถึง คา Cx และมี คําแนะ 
นําการเริ่มเดินเครื่องสําหรับระบบดังกลาว โดยอางอิง 
ตามคําแนะนําของ ASHRAE เปนตน
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L O C A L   N E W S 

เราเห็็นถึึงความสำำ�คัญของ ห้้องความดัันลบ 
กัันแล้้ว ว่ ามีีความสำำ�คัญอย่างมาก รััฐบาล 
หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง อ าจจะต้้องเพิ่่�ม 
ปริมาณทั้้� ง บุุ ค ล ากรทา งก า รแพทย์ , 
การคิดค้้นวััคซีีนและการเพิ่่�มห้้องความดัันลบ 
ให้้มากขึ้้�นตามโรงพยาบาลรััฐทั่่�วประเทศ 
เป็็นต้้น เม่ื่�อเกิิดสถานการณ์เชื้้�อไวรััส COVID-19 
ระบาดอย่างหนัักหรืืออาจจะมีีเชื้้�อโรคต่่างๆ 
ที่่�มนุุษย์์ไม่่รู้้�จัักเกิิดขึ้้�นมาอีีก หน่่วยงานต่่างๆ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องจะต้้องมีีความพร้้อมและแผนการ 
รัับมืือในสถานการณ์ฉุุกเฉิินตลอดเวลา 
เพ่ื่�อรองรัับเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่คาดคิิดที่่�อาจจะ 
เกิิดขึ้้�นได้้ตลอดเวลา และต่่อไปทุกภาคส่่วน 
อาจจะต้้องมาสรุุปหรืือถอดบทเรีียนเหล่่านี้้� 
ให้้เป็็นวาระแห่่งชาติิต่่อไป

ปััจจััยสำำ�คัญในการกักตััวหรืือการดููแลผู้้�ป่่วยที่่�ติิดเชื้้�อ 
ต่่างๆ โดยเฉพาะไวรััส Covid-19 สิ่่�งสำำ�คัญอีีกอย่างหนึ่่�ง 
ก็็ คืือ สถานที่่� ดูู แล ผู้้� ป่่ วย  ซ่ึ่� ง จะ เ ป็็น ส่่ วนสำำ�คัญ 
เป็็นอย่างมาก เราจะได้้ยินการกล่่าวถึงในการแถลงข่่าว 
ของกระทรวงสาธารณสุุขหรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่างๆ 
มีีการพููดถึง “ห้้องความดัันลบ”  ดัังนั้้�น เรามาทำำ�ความ
รู้้�จัักกัับห้้องนี้้�กัันดีีกว่่า ว่าสำำ�คัญอย่างไร?? 

ความสำ�คัญของ “ห้องความดันลบ” 
กับการแยกผู้ป่วย Covid-19

ห้้องความดัันลบ หรืือ ห้้องคลีีนรููม แบบ Negative Pressure 
เป็็นห้้องพัักสำำ�หรัับผู้้�ป่่วยแบบแยกเดี่่�ยว ที่่ �มีีความดัันอากาศ 
ภายในห้้องต่ำำ��กว่่าภายนอก ซ่ึ่�งตามปกติิ อากาศจะไหลจากที่่�ที่่�มีี 
ความดัันอากาศสููงกว่่าไปหาที่่�ที่่� มีีความดัันอากาศต่ำำ��กว่่า 
นั่่�นหมายความว่า่ อากาศภายในห้้องผู้้�ป่่วยซ่ึ่�งถููกทำำ�ให้้มีความดันั 
ต่ำำ��กว่่า จะไม่่ไหลออกจากห้้องเม่ื่�อมีการเปิิด-ปิิดประตููและ
ป้้องกัันการแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคจากในห้้องไปสู่่�บริิเวณอ่ื่�นๆ 
ในสถานพยาบาล  ในบทความวิิชาการชื่�อ “การระบายอากาศ 
ของห้อ้งคนไข้แ้บบแยกเดี่่�ยว” โดย ศาสตราภิชิาน ทวี เวชพฤติิ 
อธิบายว่่า ห้้อ งคนไข้้แบบแยกเดี่่�ยวที่่�มีีความดัันในห้้องเป็็นลบ 
เป็็นหนึ่่�งในรููปแบบของห้้องสำำ�หรัับคนไข้้แยกเดี่่�ยว  เพ่ื่�อป้องกััน 
การแพร่่กระจายของเชื้้�อโรคทางอากาศ และมัักนำำ�มา 
ใช้้กับโรคที่่�ติิดต่อทางอากาศได้้  เช่่น ผู้้�ป่่วยวััณโรคปอด  ซ่ึ่�งมีี 

โอกาสติิดผู้้�ป่่วยคนอ่ื่�นๆ และบุุคลากรของ 
โรงพยาบาลได้้ง่่ายหากไม่่มีีการแยกห้้อง 
ที่่�ถููกต้้อง นอกจากการควบคุมุความดันัอากาศ 
ให้้เป็็นลบ โดยมีีความดัันต่ำำ��กว่่าภายนอก 
ไม่่น้้อยกว่่า 2.5 Pascal เพ่ื่�อป้องกัันเชื้้�อ 
ไหลออกจากห้้องไปสู่่�ภายนอกแล้้ว  เอกสาร 
ของกองวิิศวกรรมการแพทย์ กรมสนัับสนุุน 
บริิการสุขภาพ ร ะบุุ ว่่าจะต้้องควบคุุม 
ทิิศทางการไหลของอากาศจากสะอาดมาก 
ไปหาน้้อยด้้วย นอกจากนี้้� อ ากาศที่่�ไหลออก
จากห้้องจะต้้องผ่่านการกรองอากาศที่่� มีี 
ประสิิทธิภาพสููง รว มถึึงเจืือจางและฆ่่าเชื้้�อ 
ในอากาศก่่อนปล่อยออกสู่่�ภายนอก 

ขอบคุุณข้อมููลจาก https://www.prachachat.net/spinoff/health/news-432674
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	 Eurovent and REHVA want 
exemptions for HVAC&R activities 
from COVID-19 shutdowns.
	 In a joint position paper, Eu-
ropean HVAC&R industry organiza-
tions Eurovent and REHVA have 
called upon authorities in Europe 
and the world to recognize manufac-
turing, installation and maintenance/
repair of HVAC&R equipment as 
essential business activities during 
the COVID-19 pandemic, and provide 
them with “reasonable exemptions” 

กลุ่มการค้าในยุโรปเรียกร้องให้
มีการจัดกลุ่มธุรกิจการทำ�ความเย็น (HVAC&R)
เป็นธุรกิจท่จำ�เป็นในช่วงการระบาดของโรค Covid-19

บทความที่ 2

European Trade Groups Call for HVAC&R to be  
Recognized as Essential Business During Pandemic

from shutdown orders and travel restrictions.
	 Focusing on support for the healthcare, food cold 
chains, data centers and building sectors, the groups 
ask that HVACR manufacturers “be allowed to ensure 
a minimum of production and guarantee the availability 
of spares and replacements.” Eurovent and REHVA 
also called for better coordination among EU member 
states to ensure continuity of supply chains in critical 
infrastructure.
	 In the position paper, published on April 8, the 
groups state that “HVAC&R equipment supports critical 
infrastructure in the healthcare, food cold chain, data 
center and building sectors notably,” adding that a “pro-
longed shutdown of HVAC&R manufacturing activities 
might have severe consequences during and after the 
COVID-19 pandemic.”
	 Eurovent and REHVA worry that the shutdowns 
might lead to “shortages of supplies and services that 
ensure the integrity of HVACR installations in critical 
infrastructure” both in the European market, and in 
regions dependent on supplies from European manu-
facturers.
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	 Many countries around the world have shut down 
non-essential businesses until further notice. These count-
tries include Italy, a coronavirus hotspot, where prominent 
natural refrigerant manufacturers like Carel, Arneg, Dorin, 
Epta and Enex have been forced to shut down manufact-
turing for two weeks through April 3; though some are 
now beginning to reopen.
	 The shutdowns have reduced the European HVAC&R 
production capacity by 50%, with Italian companies normally 
contributing around 20% of all finished products to the 
market, and with more reductions expected in the coming 
weeks, according to the position paper.
	 Eurovent is Europe’s Industry Association for Indoor 
Climate, Process Cooling, and Food Cold Chain Technolog-
gies. Its members represent more than 1,000 companies, 
mostly small and medium-sized manufacturers. REHVA is 
the Federation of European HVAC Associations.

กลุ่่�มการค้้าในยุุโรปเรีียกร้้องให้้มีี 
การจััดกลุ่่�มธุุรกิจการทำำ�ความเย็็น  
(HVAC&R) เ ป็็น ธุุรกิจที่่� จำำ� เ ป็็น 
ในช่่วงการระบาดของโรค Covid-19

Euroven และ REHV ต้้อ งการให้้ 
กลุ่่�มธุุรกิจทำำ�ความเย็็น (HVAC&R)  
อยู่่�ในกลุ่่�มที่่�ถููกยกเว้้นจากการสั่่�งปิิด 
เน่ื่�องจากไวรััส COVID-19

ในบทความที่่�เขีียนร่่วมกัันระหว่่าง 
อง ค์์กรกลุ่่� ม ธุุ รกิจทำำ�ความ เ ย็็น 
Eurovent และ REHVA นั้้ �นได้้มีี 
การเรีียกร้้องรััฐบาล ต้ั้�งแต่่ในฝั่่�งยุุโรป 
จนไปถึงทั่่�วโลกให้้มีการพิจารณางาน 
ในส่่วนธุุรกิิจทำำ�ความเย็็นซ่ึ่�งได้้แก่่ 
การผลิต  การติดต้ั้�ง การซ่อมบำำ�รุง 
ให้้ เป็็นกลุ่่�มธุุรกิจที่่� มีีความจำำ�เป็็น 
ใน ช่่วงการแพร่่ระบาดของโรค 
COVID-19 และให้้มีีการถููกยกเว้้น 
จากการสั่่�งปิิด  (shutdown order)  
และยกเว้้นจากการสั่่�งห้้ามไม่่ให้้ 
เดิินทาง (travel restrictions)

กลุ่่�มธุุรกิจทำำ�ความเย็็นได้้ช่วยเหลืือสนัับสนุุนสายงานหลายประเภท 
โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งงานในสายการแพทย์ สายการผลิตอาหาร 
การจััดเก็็บข้้อมููลและการก่่อสร้้างต่่างๆ ดั ังนั้้�นจึึงอยากให้้มีี 
การยกเว้้นการสั่่�งปิิดกลุ่่�มธุุรกิจทำำ�ความเย็น็ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ผลิตสามารถ 
ทำำ�การผลิตให้้ได้้เป็็นปริมาณขั้้�นต่ำำ��ที่่�จะไม่่ส่่งผลกระทบต่่อธุุรกิจอ่ื่�นๆ
รวมไปถึงช่่วยการัันตีีอะไหล่่ในการซ่อมบำำ�รุงในกรณีฉุุกเฉิิน อีกทั้้�ง 
ยัังเรีียกร้้องให้้สมาชิิกในกลุ่่�มอีียูู  ให้้ช่วยให้้ความช่่วยเหลืือ 
เพ่ื่�อไม่่ให้้มีผลกระทบไปถึงสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน

จากบทความเรีียกร้้องที่่�ได้้ตีพิิมพ์์ในวัันที่่� 8 เมษายนที่่�ผ่่านมา ได้้มี 
การชี้้�แจงดัังนี้้� “ทางกลุ่่�มธุุรกิจทำำ�ความเย็็น (HVAC&R) ได้้มี 
การสนัับสนุุนงานในด้้านต่่างๆ ทั้้�งสาธารณููปโภค การแพทย์ การ
ผลิตอาหาร การจัดเก็็บข้้อมููล การก่อสร้้าง” และยัังเสริิมอีีกด้้วยว่่า 
“การสั่่�งปิิดกลุ่่�มงานในด้้านธุุรกิจทำำ�ความเย็็นจะก่่อให้้เกิิด 
ผลกระทบที่่�ร้้ายแรงซ่ึ่�งอาจเกิิดได้้ในช่่วงระหว่่างการระบาดหรืือ 
หลัังการระบาดของโรค COVID-19”

Eurovent และ REHVA กังวลว่่าการถููกสั่่�งปิิดการดำำ�เนิินงานนั้้�น 
อาจนำำ�ไปสู่่�  “การขาดแคลนในสิินค้้าและบริิการซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้เกิิด 
ผลเสียีในงานด้้านสาธารณููโภคต่า่งๆ” ทั้้�งในตลาดฝั่่�งยุุโรปเอง หรืือ 
ในภููมิภาคอ่ื่�นๆ ที่่�พึ่่�งพาสิินค้้าและบริิการจากผู้้�ผลิตในฝั่่�งยุุโรป

ขณะนี้้�หลายประเทศทั่่�วโลกได้้มีการสั่่�งปิิดธุุรกิจที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต่่างๆลง
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โดยไม่่มีีกำำ�หนดเวลาที่่�แน่่นอน หนึ่่�งในประเทศเหล่่านี้้� มี ประเทศอิิตาลีี ซ่ึ่�งเป็็นประเทศที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
อย่างหนัักจากไวรััส ปร ะเทศอิิตาลีีนั้้�นจััดเป็็นประเทศที่่�มีีช่ื่�อเสีียงในการผลิตระบบทำำ�ความเย็็นโดยใช้้ 
สารทำำ�ความเย็็นธรรมชาติิ บริิษััทที่่�ถููกสั่่�งให้้ปิดต่างๆ ได้้แก่่บริิษััท Carel, Arneg, Dorin, Epta และ Enex  
ซ่ึ่�งถููกสั่่�งปิิดเป็็นเวลาสองอาทิิตย์จนถึึงวัันที่่� 3 เมษายนที่่�ผ่่านมา โดยในขณะนี้้�เริ่่�มมีีบางบริิษััทกลัับมาเปิิด
ทำำ�การเช่่นเดิิมแล้้ว
	 การสั่่�งปิิดกลุ่่�มธุุรกิจทำำ�ความเย็็นในยุุโรปที่่�ผ่่านมาส่่งผลกระทบต่่อกำำ�ลังการผลิตโดยกำำ�ลังการผลิต
ลดลงไปถึึง 50% บริิษััทในประเทศอิิตาลีีนั้้�นได้้มีส่่วนร่่วมในการผลิิตเข้้าตลาดถึึง 20% จากบทความ 
ที่่�ถููกตีีพิิมพ์์ออกมามีีการคาดการณ์ไว้้ว่ากำำ�ลังผลิตยังจะตกลงไปต่ำำ��ยิ่่�งกว่่านี้้�อีีก
	 Eurovent ย่อมาจาก Europe’s Idustry Association for Indoor Climate, Process Cooling, and  
Food Cold Chain Technologies ซ่ึ่�งมีีสมาชิิกเป็็นกลุ่่�มบริิษััทมากกว่่าหนึ่่�งพัันบริิษััท โดยบริิษััทส่วนใหญ่่ 
เป็็นผู้้�ผลิตขนาดเล็็กและขนาดกลาง REHVA ย่อมาจาก Federation of European HVAC Associations

แหล่่งที่่�มาของข้้อมููล : http://hydrocarbons21.com/articles/9471

N E W   P R O D U C T s 
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G L O B A L    N E W S 
ASEAN DIGEST : SEPT 2018  

 

ฟิลิปปินส ์ก ำลงัเป็นประเทศที่ “ธุรกิจคำ้ปลีก”
เติบโตเร็วทีสุ่ดของโลก  

ดว้ยจ ำนวนประชำกรมำกกว่ำ 100 ลำ้นคน 
เฉพำะไตรมำสแรกของปี 2561 นี้   

มีรำ้นคำ้สะดวกซ้ือมำกถงึ 4,300 แห่งทัว่ประเทศ  

“ธุรกิจคำ้ปลีก” ฟิลิปปินส ์มำแรง... 
ธนาคารโลก หรือ เวิลด์แบงค์ ประเมินว่าฟิลิปปินส์ก าลังเป็น 
เสือติดปีกตวัใหม่แห่งเอเชีย สะทอ้นไดจ้ากอตัราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจหร่ือ GDP ท่ีเติบโตอย่างต่อเน่ืองโดยในปี 2561 น้ี
คาดว่าตัวเลขเติบโตจะอยู่ท่ีรอ้ยละ 6.8 และรอ้ยละ 6.9 ในปี 
2561 และธุรกิจท่ีก าลงัเป็นตวัท็อปของฟิลิปปินส ์ก็คือ “ธุรกิจ
คา้ปลีก”  
 
นีลสัน คอมปะนี รายงานผลส ารวจระบุว่าในปี 2560 รา้นคา้
ปลีกขนาดเล็กหรือรา้นสะดวกซ้ือ เติบโตถึงรอ้ยละ 20 ซ่ึงเฉพาะ
ในไตรมาสแรกของปีน้ี จ านวนรา้นสะดวกซ้ือทัว่ประเทศเพิ่มขึ้ น
เกือบ 3 เท่าตวั จาก 1,620 รา้นเป็น 4,300 รา้น เพียงแค่ใน
เวลาแค่ 5 ปี แทน เน่ืองจากเขา้ถืงประชาชนไดม้ากขึ้ น รา้น
สะดวกซ้ือขนาดเล็ก พ้ืนท่ีประมาณ 150-500 ตารางเมตร  
ก าลังส่งสัญญาณเขา้ไปแทนทีรา้นคา้ปลีก หรือ รา้นโชว์ห่วย         
ท่ีเรียกว่า “Sari Sari” ซ่ึงเป็นท่ีนิยมของชาวฟิลิปปินสอ์ยา่งมาก 
ในขณะท่ีซเูปอรม์ารเ์ก็ตใหญ่ๆ หลายแห่ง ต่างเร่ิมหนัมาเปล่ียน
โมเดล แปลงร่างเป็นรา้นสะดวกซ้ือขนาดเล็ก 

เหตุผลท่ีรา้นสะดวกซ้ือเติบโตอย่างรวดเร็ว หลกัๆ แลว้ก็มาจาก
จ านวนประชากรชนชั้นกลางท่ีเพิ่มมากขึ้ น คนท างานวยัหนุ่ม
สาวท่ีมีอยูม่าก นอกจากน้ีธุรกิจ BPO หรือ กิจการธุรกิจรบัจา้ง
บริหารระบบธุรกิจ หรือท่ีเขา้ใจง่ายๆ คือ Call Center ซ่ึง
ฟิลิปปินสนั์บเป็นศูนยก์ลางโลก ก็เป็นอีกแรงผลักใหธุ้รกิจรา้น
สะดวกซ้ือเติบโต เพราะพนักงานท างานตลอด 24 ชัว่โมง จึง
ตอ้งใชบ้ริการพึ่งพิงรา้นสะดวกซ้ือเหล่าน้ี ยิ่งไปกว่าน้ันนโยบาย
ลดภาษีบุคคลธรรมดาของรฐับาลฟิลิปปินสก็์เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ี
ท าใหป้ระชาชนมีเงินจบัจ่ายใชส้อยไดม้ากขึ้ น 
 
ส าหรบัรา้นสะดวกซ้ือในประเทศอาเซียนแต่ละรา้นรองรบัลูกคา้
ประมาณ 3,000- 4, 000 คน ขณะท่ีประเทศไทยรองรบัลูกคา้
มากถึง 8,000 คน แต่ ฟิลิปปินสร์องรบัลูกคา้มากถึง 40,000 
คน ซ่ึงลูกคา้ชาวฟิลิปปิสน์ท่ีมาใชบ้ริการรา้นสะดวกซ้ือ เน่ือง
ดว้ยปัจจยัส าคญั 4 เร่ืองคือ 1) ความสะดวก 2) สินคา้เยอะ 3) 
ใหป้ระสบการณก์ารเลือกซ้ือ และท่ีส าคญัคือ 4) ราคา 

ธนาคารกรุุงเทพ ได้้นำำคณะผู้้�เข้้าอบรมโครงการ
AFC Business leader รุ่่�นที่่� 4 
ซ่ึ่�งเป็็นโครงการอบรมสำำหรัับผู้้�ประกอบการไทยที่่�ต้้องการเตรีียมความพร้้อม 
และเริ่่�มต้้นธุุรกิจในภููมิภาคอาเซีียนอย่่างประสบความสำำเร็็จ เยี่่�ยมชมโรงงาน 
บริิษััท เบอร์์แทรม (1958) จำำกััด ผู้้�ผลิตผลิตภััณฑ์์ยาดม ยาหม่่อง 
ยาหม่่องน้ำำ�� และครีีม บรรเทาอาการปวดเม่ื่�อยตามร่่างกายแบรนด์์ "เซีียงเพีียว"  
และ "เป๊๊ปเปอร์์มิ้้�นท์์ฟิิลด์" พร้้อมรัับฟัังบรรยายจาก คุุณสุุวรรณา เอี่่�ยมพิิกุุล  
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร เกี่่�ยวกัับการ สร้้างแบรนด์์ที่่�ยั่่�งยืืนและการเจาะตลาด 
กลุ่่�มประเทศอาเซีียน โดยเฉพาะประเทศกัมพููชา

เรีียบเรีียงข้้อมููล โดย ศููนย์์ 
CONNECT ธนาคารกรุุงเทพ

คิดแบบ "เซียงเพียว" 
เทคนิคเจาะตลาดกัมพูชา

นอกจากการดำำ�เนิินงานทางธุุรกิจแล้้ว คุณสุุวรรณา ยังเพิ่่�มเติิมว่่าเบอร์แทรมยัังใส่่ใจในการตอบแทนสัังคม 
อย่างยั่่�งยืืนผ่่านกิิจกรรมเพ่ื่�อสังคมมากมายตามปณิธานในการดำำ�เนิินธุุรกิจที่่�ว่่า "Building a Stronger  
Community for All" มุ่่�งสู่่�สังคมที่่�ดีีร่่วมกััน โดยการสร้้างแบรนด์์ให้้เข้้มแข็็ง ไม่่หวัังที่่�จะทำำ�เงิินอย่างเดีียว 
ต้้องหาจุุดแข็็งของตััวเองให้้เจอและผลิติสินค้้าที่่�มีีคุุณภาพที่่�ลููกค้้าพึึงพอใจ รวมถึึงการทำำ� CSR เพ่ื่�อช่วยเหลืือ 
และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน ซื้้ �อความภููมิใจให้้กับพนัักงานคิิดถึงความยั่่�งย่ื่�นของทั้้�งพนัักงานและองค์์กร 
ด้้านแผนการรุกตลาดต่างประเทศ คุ ณสุุวรรณาเผยว่่าจากนี้้� "เบอร์แทรม จะเดิินหน้้าสู่่�ความเป็็น 
โกลบอลแบรนด์์เต็็มตััว ด้้วยกลยุุทธ์ "One World One Brand" เพ่ื่�อสร้้างแบรนด์์ไทยให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักในเวทีโลก 
นอกจากการออกผลิตภัณฑ์์ใหม่่ที่่�ตอบสนองความต้้องการของผู้้�บริิโภค 

คุุณสุุวรรณา เอี่่�ยมพิิกุุล เล่่าว่่าจุุดเริ่่�มต้้น 
ของเซีียงเพีียวมาจากคุุณพ่่อ  (นายบุุญเจืือ 
เอี่่�ยมพิิกุลุ) ซ่ึ่�งได้้คิดค้้นและผลิตยาหม่่องน้ำำ�� 
ยี่่�ห้้อ  "เซีียงเพีียวอิ๊๊�ว" เม่ื่�อปี ค.ศ. 1958  
โดยหลัังจากที่่�ตนมาบริิหารต่อจากบิิดา 
ได้้พัฒนาบริิษััทและตราสิินค้้าให้้มีความ 
ทัันสมััยมากยิ่่� งขึ้้�นโดย Rebranding 
 "เซีียงเพีียวอิ๊๊�ว" ให้้กลายมาเป็็น "เซีียงเพีียว" 
เพื่่�อรองรัับผลิตภััณฑ์์ไลน์์ใหม่่ที่่�กำำ�ลัังจะมีีขึ้้�น 
ในอนาคต และกำำ�เนิิด "เป๊๊ปเปอร์มิ้้�นท์์ฟิิลด์์" 
แบรนด์์สำำ�หรัับคนรุ่่�นใหม่่และมีีไลฟ์์สไตล์ 
ที่่� ทัั นส มััย เหมาะ กัับ ผู้้� บ ริิ โภคใน ยุุคนี้้� 
นัับเป็็นการสร้้างเบอร์แทรม เพ่ื่�อก้้าวสู่่� 
ความเป็็นสากล และเข้้าสู่่�ตลาดต่างประเทศ 
อย่างจริิงจัังและยั่่�งยืืน

ธนาคารกรุุงเทพ สำำ�นักงานใหญ่่ (สีีลม) ชั้้�น 2 
อีีเมล : aecconnect@bangkokbank.com
โทรศัพท์์ : (66) 2230-2758
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ให้้มีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น และเหมาะกัับไลฟ์์สไตล์ที่่� 
หลากหลายแล้้ว เบอร์แ์ทรมจะสร้้างความแข็ง็แกร่ง่ 
ในประเทศที่่�สามารถเข้้าจำำ�หน่่าย แล้้วให้้ครอบคลุุม 
ช่่องทางการขายให้้มากขึ้้�น เช่่น ประเทศจีีน

ส่่วนเร่ื่�องการวางกลยุทุธ์ อันดัับแรกต้้องศึึกษาตลาด 
ที่่�จะเข้้าไปลงทุุนก่่อนหาข้้อมููลคู่่�แข่่ง เช่่น ราคาสิินค้้า 
กิิจกรรมและวิิธีีการสื่�อสารต่อผู้้�บรึึโภค จากนั้้�นจึึง 
ทำำ� SWOT Analysis หา market drivers  
และสุุดท้้าย คืือ  การทำำ�  Pricing strategy &  
Benchmarking

ในตลาตกลุ่่�มประเทศอาเซีียน บริิษััทเบอร์แทรม 
นัับว่่ามีีฐานที่่�แข็็งแกร่่งในตลาดประเทศกััมพููชา โดย 
ยาหม่่องเซีียงเพีียวเข้้าไปสร้้างตำำ�นานความสำำ�เร็็จ 
ในกััมพููชามานานกว่่า 20 ปีแล้้ว ชาวกัมพููชารู้้�จััก และ 
เรีียกกัันติิดปากว่่า "ยาหม่่องตราตาแป๊๊ะ" ล่าสุุดได้้ 
ส่่งผลิตภัณฑ์์ยาดมเซีียงเพีียวเข้้าไปทำำ�ตลาดเพิ่่�ม 
โดยปููพรมใน 7 จังหวััดหลักั เน้้นเจาะกลุ่่�มวััยรุ่่�นและ 
กลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยว คุณสุุวรรณา บอกว่่าหััวใจหลัักของ 
การลุยตลาดอาเซีียน คืือ  แผนการตลาดและ 
แนวทางการเลืือกใช้้สื่่�อเพื่่�อให้้ไปถึึงกลุ่่�มเป้้าหมาย 
โดยยกตััวอย่าง การโฆษณาผลิตภัณฑ์์เซีียงเพีียว 
ในกััมพููชา ซ่ึ่�งทางบริิษััทได้้ไปสำำ�รวจตลาดและ 

คุุณสุุวรรณา เอี่่�ยมพิิกุุล 

หัวใจหลักของการลุยตลาดอาเซียน
คือต้องมีแผนการตลาด
และการเลือกใช้สื่อ
เพื่อให้ไปถึงกลุ่มเป้าหมาย

“

”

หาข้้อมููลพฤติิกรรมการใช้้ผลิตภัณฑ์์เซีียงเพีียวของ 
คนกััมพููชา แล้้วจึงนำำ�คุณสมบััติิต่่างๆ ของผลิตภัณฑ์์ 
มาใส่่ในโฆษณา นอกจากนี้้�ยัังใส่่ใจรายละเอีียดต่างๆ  
โดยทั้้�งคำำ�พููดภาษากาย วััฒนธรรม ต้้องนำำ�เสนอให้้ 
สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตคนกััมพููชา เรีียกได้้ว่าโฆษณา 
ชิ้้�นนี้้�ทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อคนกััมพููชาโดยเฉพาะ

ปััจจุุบัันสิินค้้าของเบอร์์แทรมภายใต้้แบรนด์์ 
"เซียีงเพีียว" และ "เป๊๊ปเปอร์มิ้้�นท์์ฟิิลด์์" ส่งออกจำำ�หน่่าย 
ไปใน 15 ประเทศทั่่�วโลก ได้้แก่่ สิงคโปร์ ฮ่องกง 
เกาหลีี มาเลเซีีย อินโดนีเซีีย เมีียนมา กัมพููชา ลาว 
เวีียดนาม ฟิ ลิิปปินส์์ สหรััฐอเมริิกา โคลััมเบีีย  
เยอรมัน มอลโดวา และมองโกเลีีย

ขณะที่่�คุุณเยี่่�ยมศรีี อุบลพงษ์์ AVP & Branch  
Manager, ผู้้�จั ดการ สาขากั มพููชา  ธนาคาร 
กรุุงเทพ ให้้ข้้อมููลโดยรวมเกี่่�ยวกับการค้้าและ 
การลงทุุนในกััมพููชาว่่าความเติิบโตทางเศรษฐกิิจ 
ของกััมพููชายัังคงแข็็งแกร่่ง โดย GDP สููงร้้อยละ 6.9 
ในปีี 2560-2561 และคาดการณ์ว่์่าจะลดลงเล็ก็น้้อย 
ในปีี 2562 ที่่�ร้้อยละ 6.8 เน่ื่�องจากได้้รัับผลกระทบ 
จากการแข่่งขัันด้้านการส่งออกและนโยบาย 
ปกป้้องผลประโยชน์ทางการค้้า โดยการเติิบโตของ 
อุุตสาหกรรมสิ่่�งทอและรองเท้้ามีีสััญญาณชะลอตัว 
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ด้้านเร่ื่�องค่่าแรงขั้้�นต่ำำ��ในภาคเอกชนมีีการปรัับค่่าแรงสููงขึ้้�นอย่างรวดเร็็วจากค่่าแรง 153 ดอลลาร์์สหรััฐ/เดืือน 
ในปีี 2559 เพิ่่�มเป็็น 182 ดอลลาร์ส์หรััฐ/เดืือน เม่ื่�อวัันที่่� 1 มกราคม 2562 ที่่�ผ่่านมา อย่า่งไรก็ดีี คุณเยี่่�ยมศรีี 
ย้ำำ��ว่าจากกรณีคณะกรรมาธิิการยุโรปประกาศจะเริ่่�มกระบวนการพิจารณาตััดสิทธิพิิเศษทางการค้้า 
ต่่อกัมพููชา ภายใต้้โครงการ Everything but Arms (EBA) สถานการณ์ยัังไม่่น่่ากัังวลนััก

คุุณเยี่่�ยมศรีี อุุบลพงษ์์

ความเติบโตทางเศรษฐกิจ 
ของกัมพูชายังคงแข็งแกร่ง 
โดยคาดว่าในปี 2562 GDP 
จะขยายตัวร้อยละ 6.8

“

”

  /   



  /   



I  N  T  E  R  V  I  E  W 
1. แนะนำำ�ภาพรวมธุุรกิิจของบริษััท
แสงชััยกรุ๊๊�ปฯ คืือ ผู้้�นำำ�เข้้า ผลิ ต  และจััดจำำ�หน่่าย 
อุุปกรณ์ใ์นระบบทำำ�ความเย็น็, ระบบปรัับอากาศ และ 
ระบบส่่งจ่่ายไฟฟ้้า พร้้อมให้้บริิการด้้านวิิศวกรรม 
แบบครบวงจร  ต้ั้�งแต่่การออกแบบระบบเบื้้�องต้้น 
การเลืือกอุุปกรณ์ ไปจนถึึงการตรวจเช็็คระบบ 
โ ดย ปัั จ จุุ บัั น สิิ นค้้ า ของบ ริิ ษััท เ ป็็ นที่่� ย อม รัับ 
อย่างแพร่่หลาย ทั้้ � ง ในภาคธุุรกิจ และภาค 
อุุตสาหกรรม อ าทิิ ธุุรกิจซููเปอร์มาร์์เก็็ต, โรงแรม, 
ร้้านอาหาร, ห้้ างสรรพสิินค้้า ไปจนถึึงโรงงาน 
อุุตสาหกรรม และศููนย์์กระจายสิินค้้า 

2. ความเป็็นมาของบริษััท
ธุุรกิจของกลุ่่�มบริิษััทแสงชััย ก่อต้ั้�งขึ้้�นเม่ื่�อปี พ.ศ. 2527 
โดยคุุณสุุวิิทย์ อัศวนิเวศน์์ ในเริ่่�มแรกเราเป็็นผู้้�นำำ�เข้้า 
และจััดจำำ�หน่่ายอุุปกรณ์ ในระบบปรัับอากาศ อ าทิิ 
เช่่น คอมเพรสเซอร์, ท่่อทองแดง, ข้้อต่อ-ข้้องอ, วาล์์ว 
ในระบบปรัับอากาศ ฯลฯ  โดยเราได้้รัับความไว้้วางใจ 
จาก บริิษััท อิเมอร์สััน อิเล็็คทริค (ประเทศไทย) จำำ�กัด 
ให้้เป็็นตััวแทนจำำ�หน่่ายคอมเพรสเซอร์์แบรนด์์  
Copeland Scroll ในประเทศไทยอย่างเป็็นทางการ   
ซ่ึ่�งถืือว่าประสบความสำำ�เร็็จเป็็นอย่างมาก จากนั้้�นจึึง 
ทำำ�ให้้เราได้้มองเห็น็ช่่องทางขยายสินิค้้าเข้้าไปในกลุ่่�ม 
ของระบบทำำ�ความเย็็น และธุุรกิจงานระบบวิิศวกรรม 
อ่ื่�นๆ โดยปััจจุุบััน บริิษััทได้้ดำำ�เนิินการผลิต นำ ำ�เข้้า 
ส่่งออก และจััดจำำ�หน่่ายอุุปกรณ์ ในระบบวิิศวกรรม 
กว่่า 10,000 รายการ และจากหลากหลายแบรนด์์ 
อาทิิ Emerson, Hitachi, KMCT, Cambridge, 
Honeywell, LUVE, Siemens, Maxcool, CAREL, 
Elitech ฯลฯ

3. พันธกิิจ และ วิสััยทััศน์์ หลัักของบริษััท
วิิสััยทััศน์์ของเราคืือ การเป็็นผู้้�นำำ�ด้้านการให้้บริิการ 
เกี่่�ยวกับระบบทำำ�ความเย็็น และไฟฟ้้าอย่างครบวงจร 
ในประเทศไทย และประเทศเพ่ื่�อนบ้้าน เราจึึงมุ่่�งเน้้น 

โดย คุณสิทธิพัฒน์ อัศวนิเวศน์ (ผู้จัดการสายงานกลยุทธ์ และการตลาด) แสงชัยกรุ๊ปฯ 

พััฒนาศัักยภาพของตนเองอย่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อ 
ความเป็็นเลิิศทั้้�งทางด้้านคุุณภาพสิินค้้าและบริิการ 
และเพ่ื่�อตอบสนองความพึึงพอใจสููงสุุดของลููกค้้า 
ในยุุคปััจจุุบััน  

4. ทิศทาง และ แนวทางการวางแผนการตลาด 
ในอนาคตของบริษััท
เม่ื่�อโลกเปลี่่�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็็ว เราพบว่่าลููกค้้า 
หลายรายเริ่่�มลงทุุนกัับเทคโนโลยีใีหม่่ๆ ในงานระบบ 
มากขึ้้�น บริิษััทฯ จึ งมุ่่�งเน้้นที่่�จะนำำ�เสนอสินค้้าที่่�เป็็น 
นวััตกรรม ที่่ �จะช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการทำำ�งาน 
ของระบบ ช่ วยประหยััดพลัังงาน และลดภาวะ 
โลกร้้อน ให้้แก่่ระบบของลููกค้้า

5. ความสามารถด้้านการแข่่งขัันทั้้�งตลาดใน และ 
นอกประเทศ
แสงชััยกรุ๊๊�ปฯ มี ผลิตภัณฑ์์ที่่�ครบครัันหลากหลาย 
เหมาะแก่่ความต้้องการของลููกค้้าทุุกรููปแบบ อีกทั้้�ง 
สิินค้้าที่่�จััดจำำ�หน่่ายยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตาม 
ความเหมาะสมของพื้้�นที่่� และความจำำ�เป็็นของลููกค้้า 
ประกอบกัับการบริิการหลัังการขาย และคลัังสิินค้้า 
ที่่�มีีสิินค้้าสต๊๊อคพร้้อมอยู่่�แต่่ละมุุมเมืือง สามารถ 
ตอบสนองความต้้องการของลููกค้้าได้้อย่างทัันท่่วงทีี 
ทำำ�ให้้ เราได้้ รัับความไว้้วางใจจากลููกค้้าอย่าง 
แพร่่หลาย ในการมอบหมายให้้เราเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในงานโครงการต่อๆ ไป เช่่นเดีียวกันกัับการส่งออก 
ในต่่างประเทศ การที่่� เรามีี  Partner หรืือ 
Distributor ที่่�ดีี ตลอดจนสินิค้้าที่่�มีีการสต๊๊อคไว้้อย่า่ง 
พอเพีียงทำำ�ให้้เราสามารถแข่่งขััน และให้้บริิการ
ลููกค้้าในต่่างประเทศได้้



6. จุ ดแข็็งของบริษััทที่่�จะสนองตอบต่อความต้้องการของ
ลููกค้้า
นอกจากมีีสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพตามที่่�เรีียนในข้้างต้้น เรายัังมุ่่�งเน้้น 
การพัฒนาการให้้บริิการอย่างต่่อเน่ื่�อง ซ่ึ่�งสำำ�หรัับระบบทำำ�ความเย็็น 
เราแบ่่งงานบริิการเป็็น 3 ส่วนงานหลััก ได้้แก่่ งานด้้านการอบรม 
ให้้ความรู้้� ด้้วยบุุคลากรที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในระบบทำำ�ความเย็็น  
เราจึึงสามารถจััดอบรมให้้ความรู้้�แก่่ลููกค้้า และคู่่�ค้้าต่่างๆ โดยเรา 
มีีห้้องประชุุมสำำ�หรัับจััดอบรม ณ สำำ�นักงานใหม่่ที่่�ตลิ่่�งชััน โดยห้้อง 
สามารถจััดอบรมได้้มากกว่่า 140 คน ซ่ึ่�งสามารถสอนทฤษฎีีและมีี 
กิิจกรรม workshop ให้้ลููกค้้า-ผู้้�ใช้้งานระบบได้้ลองปฏิิบััติิด้้วยตนเอง 
และมีีการวััดผลการเรีียนการสอนได้้จริิงจากการทำำ�แบบทดสอบ 

7. ผลิิตภัณฑ์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง และครองตลาด
ผลิตภัณฑ์์ส่่วนใหญ่่ที่่�มีีช่ื่�อเสีียงและครองตลาดมานานกว่่า 20 ปี จะเป็็น 
กลุ่่�มสิินค้้าในระบบทำำ�ความเย็น็ ไม่่ว่่าจะเป็็นชุุดคอยล์ร์้้อนแบบพื้้�นฐาน 
ทั่่�วไป, แบบดิิจิิตอลรวมศููนย์์ หรืือแบบอิินเวอร์เตอร์รวมศููนย์์ รวมทั้้�ง 
ชุุดคอมเพรสเซอร์ Rack แบรนด์์ Emerson และ Maxcool, ชุดคอยล์์เย็็น 
แบรนด์์ Luve Cabero และ Eco ที่่�นำำ�เข้้าจากยุุโรปและจีีน ทั้้�งนี้้�ยััง 
รวมถึึงอุุปกรณ์ในระบบน้ำำ��ยาต่่างๆ แบรนด์์ Emerson และ Sanhua, 
สารทำำ�ความเย็็นแบรนด์์ Honeywell และ เคร่ื่�องมืือช่างคุุณภาพสููง 
แบรนด์์ Tasco เป็็นต้้น  สินค้้าที่่�นำำ�เข้้า-จััดจำำ�หน่่าย หรืือประกอบโดย 
ทางโรงงานของแสงชัยัฯ เราเน้้นในเรื่่�องของการออกแบบสินิค้้า โดยมีี 
เป้้าหมาย 4 อย่าง คืือ 1) สินค้้านั้้�นต้้องมีีคุุณภาพบวกนวััตกรรม 2) ต้้อง 
ติิดต้ั้�งและเซอร์วิิสง่่าย 3) ต้้องประหยััดพลัังงาน 4) ราคาต้้องไม่่แพง 
เกิินไป เหตุุผลก็็เพ่ื่�อที่่�จะรองรัับความต้้องการและวััตถุประสงค์์ ในการ 
ใช้้งานของกลุ่่�มลููกค้้าคนสำำ�คัญของเรา ไม่่ว่่าจะเป็็นกลุ่่�มร้้านค้้าสะดวกซื้้�อ, 

ซููเปอร์์มาร์์เก็็ต, ไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต 
และกลุ่่�มโรงงานผลิิตและแปรรููป 
อาหารที่่�มีีความต้้องการห้้องเย็็น 
เป็็นต้้น   

8. นโยบายของการบริิการ 
หลัังการขาย
ปััจจุุบัันภาคการบริิการถืือเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คัญของธุุรกิจ งานบริิการ 
หลัังการขายจึึงเป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�ง 
ที่่�ทางแสงชััยฯ ให้้ความสำำ�คัญ 
อย่างมากเช่่นกััน โดยเรามีีทีีม 
วิิศวกรที่่�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง  
พร้้อมให้้คำำ�แนะนำำ�ในการคำำ�นวณ 
หรืือ เลืือกใช้้สินค้้า และเข้้า 
ช่่วยเหลืือที่่�หน้้าไซต์งานด้้วย 
เ ค ร่ื่� อ ง มืือ    แ ล ะ อุุ ป ก รณ์ที่่� 
เหมาะสมสำำ�หรัับงานบริิการ 
หลัังการขาย ต ลอดจนมีีการ 
ทำำ�รายงานผลจากการตรวจเช็็ค 
อย่างเป็็นขั้้�นตอนและเช่ื่�อถืือได้้ 
จากบริิษััทผู้้�ผลิต เพ่ื่�อส่งให้้ลููกค้้า 
อีีกทีี

Pre-test และ Post-test โดยท่่านใดผ่านการอบรมก็็จะได้้รัับใบประกาศนีียบััตรรัับรองจากทางเรา 
งานด้้านการตรวจเช็็คงานระบบ เรามีีทีีมวิิศวกรที่่�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง และมีีอุุปกรณ์พร้้อมสำำ�หรัับ 
การเก็็บข้้อมููล การรายงานผลจากการตรวจเช็็คอย่างเป็็นขั้้�นตอน เพ่ื่�อให้้การทำำ�งานของระบบเป็็นไป
อย่างราบเรีียบ และแม่่นยำำ�  งานด้้านโปรเจคประหยััดพลัังงาน ปัจจุุบัันเราได้้เพิ่่�มส่่วนงานที่่�ดููแล 
ทางด้้านการเป็็นที่่�ปรึกษาในการนำำ�เสนอโปรเจคประหยัดัพลัังงานให้้กับองค์์กร/ธุุรกิจต่่างๆ โดยมีีการ 
วััดค่าพลัังงาน คำำ�นวณเปรียบเทีียบ ซ่ึ่�งทีีมวิิศวกรจะทำำ�งานร่ว่มกัับฝ่่ายขายและลููกค้้า เพ่ื่�อเข้้าเก็็บข้้อมููล 
และหา Solution ในการประหยััดพลัังงานให้้กับลููกค้้า โดยลููกค้้าจะสามารถตััดสินใจได้้จากรายงาน 
ที่่�มีีการประเมิินให้้ดููเบื้้�องต้้นว่่าหากมีีการปรัับเปลี่่�ยน Solution ตามที่่�แนะนำำ�แล้้วจะสามารถประหยััด 
ค่่าพลัังงานลงได้้อย่างไร หรืือมีมููลค่่าเท่่าไร 
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ฟอร์มาลดีไฮด์
ในอาหาร (Formaldehyde in foods) 

บทความที่ 3

2
ตอนที่ 

ฟอร์มาลดีีไฮด์์ (Formaldehyde) หรืือชื่�อเรีียกอ่ื่�น คืือ  สารละลาย 
ฟอร์มาลดีีไฮด์์ (Formaldehyde solution) ฟอร์มาลีีน (Formalin) 
ฟอร์มอล (Formol) ฟอร์มาลีีท (Formalith) แฟนโนฟอร์ม (Fannoform)  
ฟอร์มิิกอััลดีีไฮด์์  (Formic aldehyde) ไฟด์์ (Fyde) เมทานาล (Methanal) 
เมทิิลอาลดีีไฮด์ ์(Methyl aldehyde) เมทิิลีีนออกไซด์ ์(Methylene oxide) 
มอร์บีีซิิด  (Morbicid) ออ กโซมีเทน (Oxomethane) ออ กซีีเมทิิลิิน 
(Oxzymethylene) ไลโซฟอร์์ม (Lysoform) ซุ ุปเปอร์์ไลโซฟอร์์ม 
(Superlysoform) ฯลฯ

1. ลักษณะและคุณสมบัติ

1.1 คุุณสมบััติิทางกายภาพ (Physical 
properties) ก๊๊ าซฟอร์มาลดีีไฮด์์ มี  
กลิ่่�นฉุุน ละลายได้้ดีีในน้ำำ��  แอลกอฮอล์์  
อีีเทอร์ และอะซีีโตนไม่่มีีการซื้้�อขายหรืือ 
ขนส่่งในสถานะก๊๊าซ  เน่ื่�องจากไม่่เสถีียร 
และ มีี แน ว โ น้้ ม ก า ร เ กิิ ดป ฏิิ กิิ ริิ ย า 
โพลีเีมอไรเซชันั (polymerization) ไปเป็็น 

พาราฟอร์มาลดีีไฮด์์ (para-formaldehyde) 
ซ่ึ่�งมีีลัักษณะเป็็นของแข็็ง สีขาว กลิ่่�นฉุุน 
ละลายน้ำำ��ได้้น้้อย สามารถสลายตััว 
เม่ื่�อได้้ รัับความร้้อน หรืือสัมผััสกัับ 
กรด ด่ าง และสารออกซิิไดซ์ เกิิดเป็็น 
ฟอร์มาลดีีไฮด์์ที่่�ไวไฟ ดังนั้้�นการซื้้�อขาย 
และขนส่่งจึึงอยู่่�ในรููปของสารละลาย 
ฟอร์มาลดีีไฮด์์เข้้มข้้นร้้อยละ 37-55   
โดยน้ำำ��หนััก และมีีส่่วนผสมเมทานอลอยู่่� 
ระห ว่่ า งร้้อ ยละ  1 - 1 4  เ รีี ยก ว่่ า 
“ฟอร์์มาลีีน” เป็็นสารละลายใสไม่่มีีสีี 
มีีฤทธิ์์�เป็็นกรด ค่ ่าความเป็็นกรด-ด่่าง 
อยู่่�ในช่่วง 2.8-4.0 (ที่่�อุุณหภููมิ 20 องศา 
เซลเซีียส)

1.2 คุุณสมบััติิทางเคมี (Chemical properties)
สารละลายฟอร์มาลดีีไฮด์์และก๊๊าซฟอร์มาลดีีไฮด์์ สามารถเกิิด 
ปฏิิกิิริิยาโพลีีเมอไรเซชันแบบออกซิิเดชัน (oxidation) และ 
แอดดิิชััน (addition) ได้้  นอกจากนั้้�นในรููปของสารละลาย 
ยัังสามารถเกิิดปฏิิกิิริิยาดีีคอมโพสิิชััน   (decomposition) 
รีีดัักชััน (reduction) คอนเดนเซชัน (condensation) ได้้อีก 
เม่ื่�อถููกความร้้อนจะสลายตััวเป็็นกรดฟอร์มิิก (formic acid) และ 
หากลุุกไหม้้จะสลายตััวให้้ก๊๊าชคาร์์บอนมอนอกไซด์์ (carbon   
monoxide) คาร์์บอนไดออกไซด์ (carbon dioxide) และไฮโดรเจน  
(hydrogen) เกิิดหมอกควัันที่่�เป็็นพิิษ 
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2. ข้อกำ�หนด
ทางกฎหมาย 
ของประเทศไทย
-	 ฟอร์มาลดีีไฮด์์เ ป็็นวััตถุอัันตราย 
ชนิดที่่� 2 ต าม พ.ร.บ. วััตถุอัันตราย 

พ.ศ. 2535 การผลิต การนำำ�เข้้า การส่งออก 
หรืือมีไว้้ครอบครอง ต้้องแจ้้งให้้พนัักงาน 
เจ้้าหน้้าที่่�ทราบก่อ่น และต้้องปฏิิบััติิตาม 
หลัักเกณฑ์์ ซ่ึ่�งการผลิตหรืือการนำำ�เข้้า 
ต้้องขึ้้�นทะเบีียนวััตถุอัันตราย
-	 ฟอร์มาล ดีี ไ ฮ ด์์ เ ป็็ นสารห้้ าม ใ ช้้ 
ในอาหาร ต ามประกาศกระทรวง 
สาธารณสุุข ฉบัับที่่� 151 (พ.ศ. 2536)  
ผู้้�ฝ่่าฝืืนมีีโทษจำำ�คุกไม่่เกิิน 2 ปี หรืือปรัับ 
ไม่่เกิิน 20,000 บาท หรืือทั้้�งจำำ�ทั้้�งปรัับ 
-	 ฟอร์มาลีีนเป็็นสารควบคุุมปริมาณ 
การ ใช้้ต ามมาตรฐานการจัดการ 
ฟาร์์มเพาะเลี้้�ยงปลาสวยงามเพ่ื่�อ 
การส่่งออกของกรมประมง ในการ 
จััดเตรียมปลาเพ่ื่�อจำำ�หน่่ายจะต้้องได้้รัับ 
การแช่่ฟอร์มาลีีน 25-45 มิ ลลิิกรััม 
ต่่อลิตร (mg/L) ก่อนจำำ�หน่่ายอย่างน้้อย 
7-10 วััน เพ่ื่�อกำำ�จัดปรสิตต่างๆ ตามผิิวหนััง 
และเหงืือก ใช้้เพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อโปรโตซัว 
ในบ่่อขณะที่่�มีีปลาอยู่่�  ในปริมาณ 25-30  
มิิลลิิลิิตร  (mL) ต่อ 1,000 ลิตร แช่่ไว้้ 
48 ชั่่�วโมง และฆ่่าเชื้้�อปลิง ในปริมาณ 
45 มิลลิิลิิตร ต่อ 1,000 ลิตร แช่่ไว้้ 48  
ชั่่�วโมง

3. กระบวนการเกิด
3.1 การผลิิตในทางอุุตสาหกรรม
ฟอร์มาลดีีไฮด์์ เป็็นสารเคมีีที่่� เ ป็็นวััตถุดิิบต้ั้�งต้้นใน 
อุุตสาหกรรมการผลิิตผลิตภัณฑ์์หลากหลายชนิิดใน 
ประเทศไทยมีีโรงงานผลิิตฟอร์์มาลดีีไฮด์์จากวััตถุดิิบหลััก 
คืือ เมทานอลซ่ึ่�งต้้องนำำ�เข้้าจากต่่างประเทศ ฟอร์มาลดีีไฮด์์ 
ที่่� ได้้ จากโรงงานผลิตจะอยู่่� ในรููปของสารละลาย 
ฟอร์มาลดีีไฮด์์ หรืือฟอร์มาลีีน ที่่ �ความเข้้มข้้นประมาณ 
ร้้อยละ 37-55 โดยน้ำำ��หนััก และมีีเมทานอลผสมอยู่่�ระหว่า่ง 
ร้้อยละ 1-14 โดยน้ำำ��หนััก ขึ้้ �นอยู่่�กับการนำำ�ไป ใช้้งาน 
การผลิตฟอร์มาลดีีไฮด์์ มีกระบวนการสำำ�คัญ 2 กระบวนการ 

1 .  ซิ ลเวอ ร์์  โพรเซส
เกิิดจากปฏิิกิิริิยาระหว่่าง 
เมทานอล กั บออกซิิเจน 
ภายใต้้สภาวะอุุณหภููมิสููง 
โดยใช้้โลหะเงิินเป็็นตััวเร่่ง 
ปฏิิกิิริิยา ทำ ำ�ให้้เมทานอล 
เปลี่่�ยนเป็็นฟอร์มาลดีีไฮด์์ 
ได้้ประมาณร้้อยละ 77-78  
โดยมีีคาร์์บอนมอนอกไซด์ 
คาร์์บอนไดออกไซด์์ และ 
กรดฟอร์มิิกเป็็นผลิตผล 
ข้้างเคีียง

2. ออกไซด์์ โพรเซส เป็็น 
กระบวนการที่่�ให้้เมทานอล 
เกิิดปฏิิกิิริิยาออกซิิเดชัน 

กัับอากาศในปริมิาณมากพอ 
โดยมีีเหล็็ก โมลิิบดิิ นััม 
วานาเดีียมออกไซด์ เป็็น 
ตััวเร่่งปฏิิกิิริิยาที่่�อุุณหภููมิ 
300-400 อ งศาเซลเซีียส 
ทำำ� ให้้ เมทานอลเปลี่่� ยน 
เป็็นฟอร์มาลดีีไฮด์์ได้้สููง 
ถึึ ง ร้้อ ยละ 93 โดย มีี 
คาร์์บอนมอนอกไซด์และ 
น้ำำ��เป็็นผลิตผลข้้างเคีียง

ช่่วงเดืือนมกราคมถึึงเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2560 ของกรม 
โรงงานอุุตสาหกรรม  พบปริมาณการนำำ�เข้้าฟอร์มาลดีีไฮด์์ 

ข้อมูลปริมาณรายการวัตถุอันตรายที่
เป็นสารเคมีที่มีการแจ้งนำ�เข้า-ส่งออก

หรืือเมทานาล  5,473.823   เมตริกตััน  ปริมาณส่่งออก  213.102 เมตริกตััน และปริมาณการนำำ�เข้้า 
พาราฟอร์มาลดีีไฮด์์ 7,614.135 เมตริกตััน ปริมาณส่่งออก 2.600 เมตริกตััน คาดว่า ปี 2017 ทั่่�วโลก 
มีีการผลิตฟอร์มาลดีีไฮด์์มากกว่่า 52 ล้้านตััน
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3.2	 การเกิิดขึ้้�นในสิ่่�งแวดล้้อม	
3.2.1	ในอากาศ: แหล่่งกำำ�เนิิดสำำ�คัญในชั้้�นบรรยากาศ 
เกิิดจากการสลายตััวของก๊๊าซมีเทน (methane) ที่่�มีี 
การกระจายตััวอยู่่�ทั่่�วไป  และมีีค่่าครึ่่�งชีีวิิตหลายปีี 
ดัังนั้้�นฟอร์มาลดีีไฮด์์จึึงมีีอยู่่�ทั่่�วโลก นอกจากนี้้�จะ 
พบได้้ในกระบวนการออกซิิเดชันของสารประกอบ 
ไฮโดรคาร์์บอน (hydrocarbon) โดยมีีไฮดรอกซิิลเรดิคอล 
(hydroxyl radical) และโอโซน (ozone) ทำำ�ปฏิิกิิริิยากััน 
กลายเป็็นสารฟอร์ม์าลดีีไฮด์์ และอััลดีีไฮด์์ (aldehyde) 
อ่ื่�น ซ่ึ่�งเป็็นตััวกลางของการเกิิดปฏิิกิิริิยาตามลำำ�ดับ 
ไปสู่่�คาร์์บอนมอนอกไซด์์ คาร์์บอนไดออกไซด์์   
ไฮโดรเจน และน้ำำ�� พบในกระบวนการสันดาปอาหาร 
ของพืืชและสััตว์ และจากการกระทำำ�ของคนซ่ึ่�งเป็็น 
แหล่่งสำำ�คัญ เช่่น การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงของรถยนต์์  
ในควัันบุุหรี่่� การเผาไหม้้พืืชและสััตว์ ในเตาหม้้อน้ำำ�� 
อุุตสาหกรรมที่่�ใช้้ก๊๊าซ  จากการระเหยออกมาจาก 
ผลิตภัณฑ์์ที่่�มีีฟอร์มาลดีีไฮด์์เป็็นส่่วนประกอบ เช่่น 
เรซิน กาว ไม้้อัด เสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น ฟอร์มาลดีีไฮด์์ใน 
อากาศจะพบค่่าแตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กับสภาพสิ่่�งแวดล้้อม 
โดยทั่่�วไปพบมีีค่่าเฉลี่่�ย 1-20 ไมโครกรััมต่่อ 
ลููกบาศก์์เมตร (µg/m 3) ในสภาพการจราจรที่่�คัับคั่่�ง 

อาจพบได้้สููงถึึง 100 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร 
และภายในอาคารมักพบสููงกว่่าภายนอกจากการ 
ระเหยออกมาจากฉนวนกัันความร้้อน ไม้้อัด  หรืือ  
เรซิน ที่่�ใช้้ในการทำำ�เฟอร์นิิเจอร์ตกแต่่งบ้้าน
3.2.2 ในน้ำำ��: เกิิดจากการออกซิเิดชันของสารอินิทรีย์์ 
ในระหว่่างการฆ่่าเชื้้�อโรคด้้วยโอโซน และคลอรีีน 
มีีการตรวจพบฟอร์มาลดีีไฮด์์สููงถึึง 30 ไมโครกรััม 
ต่่อลิตร  ในน้ำำ��ดื่�ม ที่่ �ผ่่านการฆ่่าเชื้้�อด้้วยโอโซน   
นอกจากนี้้�ฟอร์มาลดีีไฮด์์อาจจะปนเป้ื้�อนลงสู่่� 
แหล่่งน้ำำ��ได้้จากอุุตสาหกรรมต่่างๆ และการละลาย 
ออกจากพลาสติิกที่่�ใช้้ในการส่งน้ำำ�� รวมทั้้�งข้้อต่อต่างๆ 
ในสภาวะปกติิปริมาณที่่�พบในน้ำำ��ดื่�มมัักน้้อยกว่่า 
0. 1 มิ ลลิิก รััม ต่่อลิตร ดั งนั้้� นการได้้ รัับสาร 
ฟอร์มาล ดีี ไฮ ด์์จากน้ำำ��จึ  งประ เ มิิน ได้้ต่ำ ำ�� ก ว่่ า 
0.2 มิลลิิกรััมต่่อวััน (mg/day) 
3.2.3 ในดิิน: จะเกิิดขึ้้�นในช่่วงต้้นของการย่อยสลาย 
พืืช  และอาจปนเป้ื้�อนมาจากอุุตสาหกรรมต่่างๆ 
ได้้ เ ช่่น กััน จากการเ ก็็บตััวอย่างดิินในแหล่่ง 
อุุตสาหกรรมมาตรวจวิิเคราะห์์ พบฟอร์์มาลดีีไฮด์์ 
ที่่�ระดัับ 18-27 มิลลิิกรััมต่่อดินแห้้ง 100 กรััม

4. ประโยชน์และการนำ�ไปใช้
4.1 ด้านอุุตสาหกรรม	
มีีการนำำ�ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ไปใช้้ในอุุตสาหกรรมต่่างๆ เป็็นจำำ�นวนมากทั้้�งในรููปของสารละลายที่่�เรีียกว่่า  
ฟอร์ม์าลีีน และในรููปของแข็ง็ที่่�เรีียกว่่า ไตรออกแซน (trioxane) ซ่ึ่�งเป็็นไซคลิกิไตรเมอร์ ์(cyclic trimer) 
สำำ�หรัับหรัับโพลิิเมอร์ของสารนี้้� คืือ พาราฟอร์มาลดีีไฮด์์ ประกอบด้้วยฟอร์มาลดีีไฮด์์ 8-100 หน่่วย 
นำำ�ไปเป็็นวััตถุดิิบในการผลิตเรซินชนิดยููเรีียฟอร์มาลดีีไฮด์์ ฟีนอลฟอร์มาลดีีไฮด์์ เมลามีีนฟอร์มาลดีีไฮด์์
โพลีีอะซีีทััล และเคมีีภััณฑ์์อ่ื่�นๆ เรซินที่่�มีีฟอร์มาลดีีไฮด์์เป็็นส่่วนประกอบจะนำำ�ไปใช้้ผลิตสินค้้าได้้
มากมาย เช่่น ถ้้วยชาม ผ้้าเบรกรถยนต์์ ใบเล่ื่�อย ใบเจีีย ใบตััดทราย แบบหล่่อโลหะ ฉนวนกัันความร้้อน 
ชิ้้�นส่่วนยานยนต์์ชิ้้�นส่่วนเคร่ื่�องใช้้ไฟฟ้้าอิิเล็็กทรอนิคส์์ เป็็นต้้น ใช้้เป็็นสารเช่ื่�อมประสานในการทำำ� 
พาติิเกิิลบอร์ดสารเคลืือบ ไม้้อัด  และเฟอร์นิิเจอร์ ใช้้ในอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอเพ่ื่�อรัักษาผ้้าไม่่ให้้ยับย่่น   
ใช้้ในอุุตสาหกรรมกระดาษเพ่ื่�อให้้กระดาษล่ื่�นและกัันน้ำำ��ได้้ ใช้้ผสมในสีีทาบ้้าน วอลเปเปอร์ พลาสติิก 
กาว ผ้้าใยสัังเคราะห์์ น้ำำ��ยาเคลืือบเงาไม้้ พรมสัังเคราะห์์ น้ำำ��ยาทำำ�ความสะอาด และกระดาษทิิชชูู  
ใช้้ในการย้้อมเพ่ื่�อให้้สีย้้อมติิดแน่่น ใช้้ในการฟอกสี ีงานด้้านการพิมพ์์ การฟอกหนััง และเป็็นสารต้ั้�งต้้น 
ในการผลิตเคมีีภััณฑ์์ต่่างๆ  
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4.4 ด้านเครื่่�องสำำ�อาง
ใ ช้้ เ ป็็ น ส า รกั  น บููด  
สารฆ่่าเชื้้�อ และป้้องกััน 
เห ง่ื่� อออกมาก เ ป็็น 
ส่่วนผสมของยาสีีฟััน  
น้ำำ�� ย าบ้้ว  นปาก สบู่่� 
ครีีมโกนหนวด  และ 
น้ำำ��ยาดัับกลิ่่�นตััว

4.2 ด้านการเกษตร
ใช้้ผสมในอาหารสัตว์เพ่ื่�อรัักษาคุุณภาพของโปรตีนในอาหารของสััตว์เคี้้�ยวเอื้้�อง ใช้้ในการผลิตสารที่่�ทำำ�ลาย 
หรืือป้องกัันจุุลิินทรีย์์ที่่�ทำำ�ให้้ต้้นไม้้เกิิดโรค ใช้้ฆ่่าเชื้้�อราในดิิน ใช้้เป็็นปุ๋๋�ย ใช้้ในการป้องกัันผลผลิต 
ทางการเกษตรจากความเสีียหายระหว่่างการขนส่่งและการเก็็บรัักษา โดยใช้้เป็็นสารรมในที่่�เก็็บผลิตผล 
ทางการเกษตร  ใช้้ทำำ�ความสะอาดลังไม้้ รว มถึึงนำำ�ไปผสมสารละลายที่่�ใช้้เคลืือบผััก ผ ลไม้้  เพ่ื่�อยับยั้้�ง 
การเน่่าเสีีย ใช้้ในบ่่อเลี้้�ยงปลาเพ่ื่�อป้องกัันโรคกำำ�จัดปรสิตต่างๆ ตามผิิวหนัังและเหงืือก และฆ่่าเชื้้�อปลิงในบ่่อ 
ขณะที่่�มีีปลาอยู่่� 

4.3	 ด้้านการแพทย์์ 
ใช้้เป็็นสารฆ่่าเชื้้�อสำำ�หรัับทำำ�ความสะอาดอุุปกรณ์์ 
และเคร่ื่�องมืือทางการแพทย์์ ใช้้สำำ�หรัับฆ่่าเชื้้�อรา  
นอกจากนี้้�ไอระเหยของฟอร์มาลดีีไฮด์์สามารถ 
นำำ�มาอบห้้องเพ่ื่�อฆ่่าเชื้้�อโรคในโรงพยาบาล ใช้้ใน 
การเก็็บรัักษาศพ เก็็บรัักษาสภาพตััวอย่างเนื้้�อเย่ื่�อ 
ทางกายวิภิาค (anatomical specimens) เพ่ื่�อนำำ�ไป 
วิิเคราะห์์และการวินิิจฉััย โดยใช้้ฟอร์มาลดีีไฮด์์ 
ที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 10 ซ่ึ่�งมีีกลไกในการ 
คงสภาพเนื้้�อเย่ื่�อจากการรัักษาสภาพของโปรตีน 
คาร์์โบไฮเดรต  และสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ 
(bio-active) อื่ �นๆ เพ่ื่�อป้องกัันการเน่่าเปื่่�อย โดย 
ฟอร์์มาลดีีไฮด์์เข้้าไปออกฤทธิ์์�ทำำ�ให้้เกิิดการทำำ� 
ปฏิิกิิริิยาเช่ื่�อมโยงระหว่่างโมเลกุุล (cross-link)  
ของโปรตีน ปั จจััยที่่�มีีผลต่่อการแทรกซึึมเข้้าไปใน 
เนื้้�อเย่ื่�อของฟอร์มาลดีีไฮด์์ ได้้แก่่ อุ ณหภููมิ 
ค่่าความเป็็นกรด-ด่่าง ปริ มาณของสารละลาย 
ระยะเวลา การมีเส้้นเลืือดหรืือเส้้นใยกล้้ามเนื้้�อ 
จะทำำ�ให้้มีการแทรกซึึมได้้ดีีขึ้้�น และพื้้�นที่่�ผิิวของ 
การ รัับ สััม ผััส หากมีีพื้้� นที่่� ผิิ วมากจะทำำ� ให้้ 
มีีการแทรกซึึมได้้ดีีขึ้้�น

โปรดติดตาม
ในฉบัับต่่อไป

จััดทำำ�ขึ้้�น ภายใต้้โครงการบููรณาการอาหารปลอดภััย (Food Safety) โดย 
คณะทำำ�งานโครงการฟอร์์มาลดีไฮด์์ในอาหาร สำำ�นัักคุุณภาพและความปลอดภััย 
อาหาร กรมวิิทยาศาสตร์การแพทย์์ กระทรวงสาธารณสุุข

Page 35
Keep Kool #57



Q & A
ถ า ม - ต อ บ

โดย นาย มะโน ละมููล  บริิษััท บีีเบสท์์เทคโนโลยีี จำำกััด 
Mano@bbesttech.com

ประสิิทธิภาพของมอเตอร์์ หรืือการประหยััด 
พลัังงาน ช่วงรอบทำำ�งานต่ำำ��ๆ ดีีกว่่า ระบบ CR 

ระบบท่่อต้้องออกแบบให้้มีีความเร็็วเพีียงพอ 
ในการดึงน้ำำ��มันคอมเพรสเซอร์์ที่่�ค้้างในระบบกลัับ 
หากมีีการทำำ�งานของคอมเพรสเซอร์์ที่่�รอบต่ำำ�� 
เป็็นเวลานาน

อาจมีีสััญญาณรบกวน เข้้าสู่่�ระบบควบคุุมอ่ื่�น 
จากการทำำ�งานของ Inverter

หากลดภาระความเย็็นเหลืือการทำำ�งาน ที่่� 25 Hz.  
จะเทีียบได้้กับ ฝา CR ลดภาระเพีียง 50 % 

เฉพาะตััว  Inverter ต้้อ งการพื้้�นที่่�ในการติดต้ั้�ง 
ไม่่โดนน้ำำ�� ฝุ่่�น และความร้้อนรบกวน

เลือกใช้ Inverter กับฝาอันโหลด Capacity 
regulator แบบไหนดีกว่ากันอย่างไร 
หลัักการทำำ�งานและควบคุุม ของทั้้�งสองระบบ ใช้้  Suction pressure sensor วััดความดัันด้้านดููด  เพ่ื่�อรัักษา 
ความดันัด้้านดููดให้้คงที่่� เหมาะสมกัับภาระความร้้อน โดยระบบ Inverter จะแปลงค่า่ความดัันที่่�รัับมา เปลี่่�ยนแปลง 
ความถี่่�ของไฟฟ้้าระหว่่าง 25-50 Hz. เพ่ื่�อลด-เพิ่่�มรอบการทำำ�งานของคอมเพรสเซอร์ เม่ื่�อภาระความร้้อน 
เปลี่่�ยนแปลง 

ข้อดีของระบบ
Inverter

ข้อดีของระบบ
CR

ข้อจำ�กัดของระบบ
CR

ระบบควบคุุมไม่่ซับัซ้้อน และไม่่ต้้องดููแล ราคา 
ถููกกว่่า

ลดความสามารถในการทำำ�ความเย็็น ได้้ต้ั้�งแต่่ 
10-100% เหมาะกัับภาระความร้้อนที่่� 
เปลี่่�ยนแปลงสููง

สามารถลดภาระการทำำ�งานของ คอมเพรสเซอร์ 
ได้้ต้ั้�งแต่่ 10-100% แต่่ทั้้�งนี้้� ต้้อ งขึ้้�นอยู่่�กับ 
จุุดทำำ�งาน, ชนิ ิดของสารทำำ�ความเย็็น โดย 
สามารถตรวจสอบได้้จาก Product selection 
program

Discharge gas temperature จะสููงขึ้้�น 
ระหว่่างการทำำ�งานทำำ�งาน ของฝา CR

ระบบ ฝาอันโหลด Capacity regulator  
จะแปลงค่่าความดัันด้้านดููดที่่� รัับมา 
หากความดัันได้้ค่า่น้้อยกว่่าที่่�ต้้องการ หรืือ 
ภาระความร้้อนน้้อยลง ร ะบบควบคุุมจะ 
ป้้อนไฟฟ้้าผ่่าน คอยล์์ของโซลินอยล์์วาล์์ว 
เพ่ื่�อยกฝาขึ้้�นภายใน ทำำ�ให้้ไม่่มีีสารทำำ�ความเย็็น 
ผ่่านฝาสููบดัังกล่่าว  โดยคอมเพรสเซอร์ 
ยัังหมุุนด้้วยรอบที่่�คงที่่�

ข้อจำ�กัดของระบบ
Inverter 
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กรรมการสมาคมเครื่องทำ�ความเย็นไทย วาระปี 2563-2565

M e m b e r  L i s t 
สมาชิกสามัญ
1	 บจก.	 กุุลธร
2	 บจก.	 เกษตรภัณฑ์์อุุตสาหกรรม
3	 บจก.	 เกีีย (ประเทศไทย)
4	 บจก.	 คัังเคีียว โซลููชั่่�น
5	 บจก.	 คาเรล (ประเทศไทย)
6	 บจก.	 คิิว อินเตอร์ ซัพพลาย
7	 บจก.	 คููล คอร์เนอร์ แอนด์์ เซอร์วิิส
8	 บจก.	 คููล อาร์์ท (ประเทศไทย)
9	 บจก.	 คููลเทค เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง
10	 บจก.	 คููลเลอร์เทค
11	 บจก.	 คููลอิินโนเทค
12	 บจก.	 เคมลู้้�บ อินเตอร์เนชั่่�นแนล
13	 บจก.	 เคอโลสการ์์ เซาท์์ อีส เอเชีีย
14	 บจก.	 แคช แมชชีน
15	 บจก.	 แคนนอน ฟาร์์อีีสต์์ (ไทยแลนด์์)
16	 บจก.	 ไคลเมท อินโนเวชั่่�น
17	 บจก.	 จอห์นสััน คอนโทรลส์์ อินเตอร์เนชั่่�นแนล
18	 บจก.	 จีี-พาวเวอร์ เทรด
19	 บจก.	 ชััวลี่่�แอดวานซ์์
20	 บจก.	 ชาญเทค (ประเทศไทย)
21	 บจก.	 เชี่่�ยวชาญ อินเตอร์ คููล 
22	 บจก.	 ซัันโนโก้้ (ไทยแลนด์์) 
23	 บจก.	 ซัันโย เอส. เอ็็ม. ไอ. (ไทยแลนด์์) 
24	 บจก.	 ซาน ฮวา เทรดดิ้้�ง (ไทยแลนด์์) 
25	 บจก.	 ซิินลู้้�บ อินเตอร์เนชั่่�นแนล 
26	 บจก.	 ซิิสเต็็มฟอร์ม 
27	 บจก.	 ซีี.ซีี.บีี.อีีเล็็คทริค แอนด์์ เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง
28	 บจก.	 ซีีซ่่าพลาสท์์
29	 บจก.	 ซีีล-อาเบกก์์ (ประเทศไทย) 
30	 บจก.	 ดิิคเซลล์์ (เอเซีีย) 
31	 บจก.	 ดิิฟ คููล เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 
32	 บจก.	 เดอะ เคมััวร์ (ประเทศไทย) 
33	 บจก.	 แดนฟอส์ส (ประเทศไทย)
34	 บจก.	 โตเกีียว ซันเร มหาจัักร 
35	 บจก.	 ทิิป ท็อป เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง
36	 บจก.	 เทโก รีฟริิกเจอเรชั่่�น (ประเทศไทย) 
37	 บจก.	 เทคโน คููล (ประเทศไทย) 
38	 บจก.	 เทคัมเซ่่ ยููโร (ประเทศไทย) 
39	 บจก.	 เทมป์์เมกเกอร์ 
40	 บจก.	 เทมพ์์เทค 
41	 บจก.	 เทอร์มีีเดซ 
42	 บจก.	 เทอร์โม 
43	 บจก.	 โทเทิิล อินดััสเตรียล โซลููชั่่�น 
44	 บจก.	 ไทยไอโซวอลล์์ 

ร  า  ย  ชื่  อ  ส  ม  า  ชิ  ก

45	 บจก.	 นภาพรรณ์ เมทััล พาร์์ท
	 	 เอ็็กซ์์พอร์ต แอนด์์ อิมพอร์ต 
46	 บจก.	 นำำ�เจริิญ ปิโตรภัณฑ์์ อินเตอร์เทรด 
47	 บจก.	 นิิคเคสยามอลููมิเนีียม 
48	 บจก.	 เนเชอรััล กรีีน อินโนเวชั่่�น 
49	 บจก.	 บางกอก รีฟริิกเจอเรชั่่�น
50	 บจก.	 บิิทไว้้ส์ ฮีทเอ็็กซ์์เชนเจอร์ 
51	 บจก.	 บีี เบสท์์ เทคโนโลยีี
52	 บจก.	 บีีพีี - คาสตรอล (ประเทศไทย) 
53	 บจก.	 เบเจอร์ บี.กริิม (ประเทศไทย) 
54	 บจก.	 เบสท์์ยููนิกซ์์ 
55	 บจก.	 ปาร์์คเกอร์ ฮันนิิฟิิน (ไทยแลนด์์) 
56	 บจก.	 ไปป์เทค 
57	 บจก.	 พััฒนาอิินเตอร์คููล 
58	 บจก.	 พีี.ทีี.แอร์ วิศวกรรมและบริิการ 
59	 บจก.	 พีีซีี เคมีีคอล ลู้�บ 
60	 บจก.	 เพีียวเพอร์ฟอร์ม 
61	 บจก.	 โฟรวิงส์์ เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 
62	 บจก.	 โฟลคอน 
63	 บจก.	 มั่่�นคงสตีีล 
64	 บจก.	 มาเยคาว่่า (ประเทศไทย) 
65	 บจก.	 มาสเตอร์ รีฟริิเจอเรชัน 
66	 บจก.	 มุุลเลอร์ (เอเซีีย) 
67	 บจก.	 โมดููล่าร์์ คอมพาวด์ 
68	 บจก.	 ยููนิค ไคลเมท โพรเฟสชัันนััล 
	 	 แอนด์์ เอ็็นยิิเนีียริ่่�ง
69	 บจก.	 รีีฟริิจเจอเรชั่่�น อินดััสเตรียล
70	 บจก.	 เรโน เทค 
71	 บจก.	 ลััคกี้้� สตาร์์ ยููนิเวอร์แซล 
72	 บจก.	 วอลเทอร์ โรลเลอร์ (ไทยแลนด์์) 
73	 บจก.	 วอลล์์ เทคโนโลยีี 
74	 บจก.	 วิินด์์ชิิลล์์ 
75	 บจก.	 วิินโนเวชั่่�น 
76	 บจก.	 วีี.เจ.คููล สเตนเลส 
77	 บจก.	 วีี.เอส. รีฟริิก ซิสเต็็ม
78	 บจก.	 เวิิด์์ล คููล เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 
79	 บจก.	 ศิิรายุุทธ 
80	 บจก.	 ส่่งเสริิมคููลเทคอิินดััสทรี 
81	 บจก.	 สตาร์์ รีฟริิค
82	 บจก.	 สยาม เค วี เอส 
83	 บจก.	 สยาม พีเอ็็ม อุตสาหกรรม 
84	 บจก.	 สยามคอมเพรสเซอร์อุุตสาหกรรม 
85	 บจก.	 สยามซิินเนอร์ยีี ซัพพลาย
86	 บจก.	 สยามเทมป์์ 
87	 บจก.	 สยามอาร์์มสตรองค์์ 

88	 บจก.	 สยามอิินเตอร์คููล 
89	 บจก.	 สุุธีี ดิชเฮด แอนด์์ เมทเทิิลฟอร์ม 
90	 บจก.	 แสงชััยรีีฟริิเจอเรชั่่�น 
91	 บจก.	 ออล เคมิิ ลู้�บ 
92	 บจก.	 อััลฟา-ลาวาล (ไทยแลนด์์) 
93	 บจก.	 อ่่างทองสากล 
94	 บจก.	 อิินเตอร์ คููลลิ่่�งดีีไซน์ 
95	 บจก.	 อิินเตอร์ เอเชีีย ซิสเต็็มส์์ เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 
96	 บจก.	 อิิเมอร์สััน อิเล็็คทริค (ประเทศไทย) 
97	 บจก.	 อีีทีีเอส-อาร์์ เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 
98	 บจก.	 อีีบีีเอ็็ม-พาพส์์ท (ประเทศไทย) 
99	 บจก.	 เอ็็กซ์์เพรสอิินเตอร์คููล
100	 บจก.	 เอช พี วาล์์ว (ประเทศไทย) 
101	 บจก.	 เอ็็น พี อินเตอร์เนชั่่�นแนล เอ็็นเตอร์ไพรส์
102	 บจก.	 เอ็็นจิิเน็็ท 
103	บจก.	 เอ็็นเทค อินดััสเทรียล โซลููชั่่�น
104	บจก.	 เอ็็นอาร์์จีี 
105	บจก.	 เอราวััณ รีฟริิกเจอเรชั่่�น 
106	บจก.	 เอส พาเนล 
107	 บจก.	 เอสซีีเอ็็มเรฟ (ประเทศไทย) 
108	บจก.	 เอสอาร์์เอฟ อินดััสตรี้้�ส์์ (ไทยแลนด์์) 
109	บจก.	 เอไอ พลััส 
110	 บจก.	 แอดวานซ์์ คููล เทคโนโลยีี 
111	 บจก.	 แอร์ - วาล์์ว แอนด์์ ริฟริิเทค 
112	 บจก.	 แอร์แอนด์์รีีฟริิก ซัพพลาย 
113	 บจก.	 แอล.ทีี.อาร์์.คอนซััลแตนท์์ 
114	 บจก.	 โอ.อีี.เอ็็นจิิเนีียริ่่�ง 
115	 บจก.	 ไอ.ทีี.ซีี. (1993) 
116	 บจก.	 ไอเอ็็กซ์์แอล
117	 บจก.	 ไอเออาร์์พีี เอเชีีย 
118	 บจก.	 ฮิิตาชิิ คอมเพรสเซอร์ (ประเทศไทย) 
119	 บจก.	 ฮีีทอะเวย์ 
120	 บมจ.	 ซีี.ไอ.กรุ๊๊�ป
121	 บมจ.	 เบรนน์์แท็็ก อินกรีีเดีียนส์์ (ประเทศไทย)
122	บมจ.	 พััฒน์์กล
123	บมจ.	 ยููนิคแก๊๊ส แอนด์์ ปิโตรเคมิิคััลส์์
124	บมจ.	หาญเอ็็นจิิเนีียริ่่�ง โซลููชั่่�นส์์ 
125	หจก.	 จััตุุรงค์์คููลลิ่่�ง
126	หจก.	 ร.เคร่ื่�องเย็็นสยาม

สมาชิกวิิสามัญ
127	 บจก.	 กุุนท์์เนอร์ เอเชีีย แปซิฟิิก พีทีีอีี ลิมิิเต็็ด
128	บจก.	 บิิทเซอร์ รีฟริิเจอเรชั่่�น เอเชีีย พีทีีอีี ลิมิิเต็็ด
129	หจก.	 โอเชี่่�ยนเวิิลด์์ไวด์โปรดักส์์

1	 คุณศิริ 	 เตชะลปนรัศมี	 นายกสมาคมฯ 
2	 คุณสุวชัย 	จ ัยวัฒน์	 อุปนายก คนที่ 1
3	 คุณวรฉัตร 	 เสนีวงศ์ ณ อยุธยา	 อุปนายก คนที่ 2
4	 คุณวสันต์	 เขมาชีวะ	 อุปนายก คนที่ 3
5	 คุณอำ�พล	 วิจักรสกุล	 เลขาธิการ
6	 คุณวิบูลย์ 	ศ ิริวงศ์ดามพ์	 เหรัญญิก
7	 คุณดำ�เกิง	 โตประเสริฐพงศ์	 กรรมการนายทะเบียน
8	 คุณโอฬาร	 ปุยะกุล	 กรรมการปฏิคม /กรรมการบันทึกประวัติ
9	 คุณดิลก	 ปาณานนท์	 กรรมการวิชาการ
10	 คุณอาทิตย์ 	 ไชยอรนันท์	 กรรมการวิชาการ

11	 คุณธีรชัย	ร ัตนางศุ	 กรรมการวิชาการ
12	 คุณกิตติ	จ ิตต์เกษม	 กรรมการวิชาการ
13	 คุณกันตภณ	 กังวานนวกุล	 กรรมการวารสาร
14	 คุณวีรยา	 ปิยะรัตน์	 กรรมการประชาสัมพันธ์ / สารสนเทศ
15	 คุณวิทธวัช	 อยู่สกุล	 กรรมการสันทนาการ
16	 คุณศรัณย์ 	 สุนทรานันท์	 กรรมการรัฐกิจสัมพันธ์
17	 คุณทรงศักดิ์	 มงคลนำ�เจริญ	 กรรมการกิจกรรมเพื่อสังคม
18	 คุณพฤทธิพงศ์	โพธิวราพรรณ	 กรรมการกิจกรรมสัมมนา
19	 คุณอนุสรณ์	 พรหมจักร์	 กรรมการกิจกรรมสัมพันธ์
20	 Mr.Mathieu	 Balay	 กรรมการกิจกรรมต่างประเทศ



บทความที่ 4การคำ�นวณปริมาณการเติม
และระบายอากาศ
สำ�หรับห้องการผลิต

ดร.สุุกิิจ ลิติิกรณ์
บริิษััท หาญเอ็็นจิิเนีียริ่่�ง โซลููชั่่�นส์์ จำำ�กัด (มหาชน)

2
ตอนที่ 

จากบทความตอนท่ีแล้วได้กล่าวถึงเนื้อหาและวิธีการคำ�นวณ 
การหาปริมาณอากาศบริสุทธภายนอกที่จะต้องนำ�เข้าสู่พื้นท่ี 
ซึ่งนอกจากการนำ�อากาศบริสุทธจากภายนอกเข้าสู่พื้นท่ีภายในแล้ว 
ความสำ�คัญอีกเรื่องคือการนำ�อากาศเสียท่ีเกิดขนภายใน 
กำ�จัดออกซึ่งจะกล่าวถึงรายละเอียดในบทความฉบับนี้

ตามมาตรฐานฯ 62.1 ได้้กำำ�หนดให้้พื้้�นที่่�บางประเภท 
จะต้้องมีีการระบายอากาศเสีีย (Exhaust Air) คืือ 
การดููดอากาศภายในทิ้้�งออกสู่่�ภายนอกอาคาร  โดย 
ได้้แสดงรายละเอียีดไว้้ในตารางที่่� 4  ปริมาณอากาศ 
ที่่�ต้้องดููดออกเป็็นปริมาณขั้้�นต่ำำ��ในแต่่ละพื้้�นที่่�

จากการพิจารณาประเภทของพื้้�นที่่�ต่่างๆ ในตารางที่่� 2 
(จากบทความที่่�แล้้ว) และตาราง 4 จะเห็น็ได้้ว่าพื้้�นที่่� 
บางประเภทมีคีวามต้้องการทั้้�งการเติิมอากาศบริสุิุทธิ์์� 
(Fresh Air) และการระบายอากาศเสียี (Exhaust Air) 
และยัังมีีพื้้�นที่่�บางประเภทที่่�มีีความต้้องการเพีียง  
อากาศบริิสุุทธิ์์� (Fresh Air) หรืือการระบาย 
อากาศเสีีย (Exhaust) อย่างใดอย่างหนึ่่�ง สำำ�หรัับ 
ในกรณีที่่�พื้้�นที่่�ต้้องการทั้้�งการเติิมอากาศบริิสุุทธิ์์�  
(Fresh Air) และการระบายอากาศเสียี (Exhaust Air) 
เราจำำ�เป็็นต้้องมาพิิจารณาเพิ่่�มเติิมในรายละเอีียดว่า 
ปริมาณฝั่่�งใดมากน้้อยกว่่ากัันและจะต้้องดำำ�เนิินการ 
อย่างไรเพื่่�อใหได้้มาซึ่่�งสภาวะควบคุุมแรงดััน 
(Pressurization Zone) ที่่�เหมาะสม ในกรณีบางพื้้�นที่่� 
จำำ�เป็็นต้้องมีกีารระบายอากาศเสียี (Exhaust Air) ที่่� 
มากกว่่าการเติิมอากาศบริิสุุทธิ์์� (Fresh Air) จาก 
ภายนอก อาจจะใช้้อากาศจากพื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ ที่่�ใกล้้เคีียง

การระบายอากาศเสีย
(Exhaust Air) 

และที่่�มีีระดัับ Air Class ที่่ �เหมาะสมเติิมทดแทน
เป็็นกรณีๆ ไป 

ในพื้้�นที่่�บางชนิดมีข้้อกำำ�หนดให้้เติิมอากาศบริิสุุทธิ์์� 
(Fresh Air) แต่่ไม่่มีีข้้อกำำ�หนดของการระบาย 
อากาศเสียี (Exhaust Air) นั้้�นแสดงว่่าพื้้�นที่่�ดัังกล่่าว 
เป็็นพื้้�นที่่�มีีความสะอาดสููง และมัักจะมีีความต้้องการ 
สภาวะความดัันเป็็นบวก (Positive Pressure) ในกรณี 
เช่่นนี้้� ปริมาณการระบายอากาศเสีีย (Exhaust Air)  
จะมีีค่่าประมาณ 90% ของปริมาณอากาศบริิสุุทธิ์์� 
(Fresh Air) 

ในกรณีบีางพื้้�นที่่�มีีเพีียงข้้อกำำ�หนดเฉพาะการระบาย 
อากาศเสีีย (Exhaust Air) อย่างเดีียว และไม่่มีีข้้อกำำ�หนด 
ในการเติิมอากาศบริิสุุทธิ์์� (Fresh Air) แสดงว่่า 
พื้้�นที่่�นั้้�นมีีความสกปรกค่่อนข้้างสููงและมัักจะมีี 
ความต้้องการสภาวะความดัันเป็็นลบ (Negative  
Pressure) ในกรณีเช่่นนั้้�นจะจััดให้้มีการเติิมปริมาณ 
อากาศบริิสุุทธิ์์� (Fresh Air) เข้้าไปชดเชยประมาณ  
90% ของปริมาณการระบายอากาศเสีีย (Exhaust  
Air) อ ากาศที่่�เติิมเข้้าไปชดเชยอาจเป็็นอากาศจาก 
พื้้�นที่่�อ่ื่�นๆ ที่่�ระบายมา โดยมีีระดัับ Air Class ที่่� 
เหมาะสมแล้้วแต่่พิิจารณาเป็็นกรณีไป
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หมายเหตุ :
A:	ตรงตำำ�แหน่่งที่่�เคร่ื่�องยนต์์มีีการเดิินเคร่ื่�อง ต้้อ งมีีระบบ 
	 ดููดไอเสีียที่่�เช่ื่�อมต่่อโดยตรงเข้้ากัับท่่อไอเสียีและมีีการป้องกััน 
	 การเล็็ดลอดของควัันไอเสีีย
B:	 ถ้้ามีีการใช้้อุปกรณ์ที่่�มีีการเผาไหม้้ในสนาม ต้้องจััดให้้มีการ 
	 ระบายอากาศหรืือการควบคุุมมลภาวะที่่�จุุดกำำ�เนิิดเพิ่่�มเติิม
C:	 ไม่่จำำ�เป็็นต้้องดููดอากาศออกทิ้้�ง ถ้้ามีีผนังอย่างน้้อยสองด้้าน 
	 หรืือมากกว่่าที่่�มีีช่่องเปิิดโล่่งเกิินกว่่า 50% ของพื้้�นที่่�ผนัง 
	 แต่่ละด้้าน
D:	 อััตรานี้้�เป็็นอััตราต่่อส้้วม หรืือต่อโถปััสสาวะ ใช้้อัตรา 
	 อัันสููงในสภาวะที่่�คาดว่าจะมีีการใช้้งานหนััก เช่่น ห้้อ งสุุขา 
	 ในโรงภาพยนตร์ ์โรงเรียีน และสถานที่่�เล่่นกีีฬา นอกนั้้�นแล้้ว 
	 ใช้้อัตราอัันต่ำำ��ได้้

ตารางที่่� 4 : Minimum Exhaust Rates (ที่่�มา : ASHRAE Standard  62.1 – 2013)

ประเภท
การใช้้งาน

Exhaust
Rate

Exhaust
Rate

หมายเหตุ Air Class

cfm/unit cfm/ft2

สนามกีีฬา (Arenas)

ห้้องเรีียนศิิลปะ (Art classrooms)

อู่่�ซ่อมรถยนต์์ (Auto repair rooms)

ร้้านตััดผม (Barber shops)

ร้้านเสริิมสวยและทำำเล็็บ (Beauty and nail salons)

ห้้องคุุมขัังนัักโทษพร้้อมส้้วม (Cells with toilet)

ห้้องพิิมพ์์เอกสารและถ่่ายสำำเนา (Copy, printing rooms)

ห้้องล้้างฟิิล์์ม (Darkrooms)

ห้้องปฏิิบััติิการทางวิิทยาศาสร์์ในสถานศึึกษา
(Educational science laboratories)

ห้้องเก็็บอุุปกรณ์ทำำความสะอาด ห้้องขยะ ห้้องรีีไซเคิิล
(Janitor closets, trash rooms, recycling)

ห้้องครััวเล็็กๆ (Kitchenettes)

	ห้องครััวเชิิงพาณิิชย์์ (Kitchens - commercial)

ห้้องแต่่งตััว / เก็็บของ (Locker / dressing rooms)

ห้้องตู้้�ล็อกเกอร์์ (Locker rooms)

บููธสเปรย์สีี (Paint spray booths)

โรงจอดรถ (Parking garages)

ร้้ายขายสัตว์์เลี้้�ยง (พื้้�นที่่�สััตว์์) (Pet shops (animal areas))

ห้้องเคร่ื่�องทำำความเย็็น (Refrigerating machinery rooms)

ห้้องครััวในที่่�พัักอาศััย (Residential kitchens)

ห้้องเก็็บผ้้าสกปรก (Soiled laundry storage rooms)

ห้้องเก็็บสารเคมีี (Storage rooms, chemical)

ห้้องน้ำำ��ส่วนตััว (Toilets - private)

ห้้องน้ำำ��สาธารณะ (Toilets - public)

ห้้องช่่าง / ห้้องเรีียน-งานไม้้
(Woodwork shop / classrooms)

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-

-
-
-
-
-
-
-
-

50/100
-
-

25/50
50/70

-

0.50
0.70
1.50
0.50
0.60
1.00
0.50
1.00
1.00

1.00

0.30
0.70
0.25
0.50

-
0.75
0.90

-
-

1.00
1.50

-
-

0.50

B
-
A
-
-
-
-
-
-

-

-
-
-
-
F
C
-
F
G
F
F

E, H
D, H

-

1
2
2
2
2
2
2
2
2

3

2
2
2
2
4
2
2
3
2
3
4
2
2
2

E:	 อััตรานี้้�เป็็นอััตราสำำ�หรัับห้้องน้ำำ��ส่วนตััวที่่�เข้้าใช้้ทีละคน  
	 สำำ�หรัับระบบที่่�ทำำ�งานอย่างต่่อเน่ื่�องในช่่วงเวลาการใช้้งาน 
	 ปกติิ ให้้ใช้้อัตราที่่�ต่ำำ��กว่่าที่่�ระบุุได้้ มิฉะนั้้�นให้้ใช้้อัตราที่่�สููงขึ้้�น
F:	 ดููมาตรฐานบัังคัับอ่ื่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง
G:	 สำำ�หรัับระบบที่่� มีีการทำำ�งานต่่อเน่ื่�องให้้ใช้้อัตราอัันต่ำำ�� 
	 มิิฉะนั้้�นแล้้วให้้ใช้้อัตราอัันสููง
H:	 อากาศเสีียที่่�ผ่่านกระบวนการความความสะอาดจนได้้ 
	 ตามเกณฑ์์ของ Air Class I แล้้ว สามารถนำำ�ไปใช้้หมุุนเวีียนได้้ 
	 (Return กับไป AHU ได้้)
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ระบบการควบคุมปริมาณการจ่ายลมในระบบปรับอากาศมีด้วยกัน 2 ชนิดคือ 
•	ระบบการควบคุุมปริมาณการจ่่ายลมคงที่่� (Constant Air Volume System, CAV) โดยปริมาณลม 
ที่่�จ่่ายเข้้าในพื้้�นที่่�มีีปริมาณคงที่่� เพ่ื่�อรัักษาระดัับอากาศบริิสุุทธิ (Fresh Air) ให้้สม่ำำ��เสมอ ไม่่ปรัับเปลี่่�ยนไป 
ตามสภาวะความร้้อนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เพีียงแต่่จะปรัับเปลี่่�ยนอุุณหภููมิลมเย็็นที่่�ส่่งเข้้าห้้อง เพ่ื่�อรัักษาอุุณหภููมิ 
ภายในห้้องตามที่่�ต้้องการ ทั้้�งนี้้�โดยอาศััยเทอร์โมสตััทเป็็นตััวควบคุุมอุุณหภููมิภายในบริิเวณปรัับอากาศแทน 
ดัังแสดงในรููปที่่� 1

•	ระบบการควบคุุมปริมาณการจ่่ายลมแบบผันแปร (Variable Air Volume System, VAV) เป็็นระบบ 
จ่่ายปริมาณลมเข้้าห้้องแบบแปรผัน โดยปริมาณลมดัังกล่่าวจะแปรผันไปตามสภาวะโหลดความร้้อน 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลง เม่ื่�ออุณหภููมิห้้องสููงขึ้้�นก่่าที่่�ต้้องการเทอร์โมสตััทจะส่่งสััญญาณไปยังชุุดควบคุุมเพ่ื่�อทำำ�การ 
ปรัับเปลี่่�ยนปริมาณลม (VAV Box) ให้้เปิิดวาล์์วปรัับปริมาณลม (Damper) เพ่ื่�อให้้ลมมากขึ้้�น ดังแสดงในรููปที่่� 2 

สำำ�หรัับการวางตำำ�แหน่่งของหััวจ่ายอากาศ (Fresh Air Grill) และหััวระบายอากาศ (Exhaust Air Grill)  
จะต้้องไม่่ใกล้้กันจนเกิินไป ตามมาตรฐานฯ 62.1 ได้้กำำ�หนดระยะห่่างขั้้�นต่ำำ��แสดงไว้้ในตารางที่่� 5

รููปที่่� 1 แสดงระบบการควบคุุมปริมาณ 
การจ่ายลมคงที่่� (Constant Air 

Volume System, CAV)

รููปที่่� 2 ระบบการควบคุุมปริมาณการจ่ายลม 
แบบผัันแปร (Variable Air 
Volume System, VAV)

(ภาพจากเอกสารเผยแพร่่
ชุุดการจัดแสดงที่่� 40 : ระบบการส่งจ่่าย

ลมเย็็นของระบบปรัับอากาศ)

(ภาพจากเอกสารเผยแพร่่
ชุุดการจัดแสดงที่่� 40 : ระบบการส่งจ่่าย

ลมเย็็นของระบบปรัับอากาศ)

ตารางที่่� 5 : Air Intake Minimum Separation Distance (ที่่�มา : ASHRAE Standard 62.1 – 2013)

ชนิิดของ
สิ่่�งที่่�ต้้องอยู่่�ห่าง

ระยะห่่างขั้้�นต่ำำ��, เมตร

ช่่องระบายอากาศเสีีย (Exhaust Air) หรืือช่่องระบายอากาศระบายออก (Relief Air)
จากบริิเวณที่่�มีีมลภาวะระดัับ 2 (Air Class 2) (ดููหมายเหตุุ 1)

ช่่องระบายอากาศเสีีย (Exhaust Air) หรืือช่่องระบายอากาศระบายออก (Relief Air)	
จากบริิเวณที่่�มีีมลภาวะระดัับ 3 (Air Class 3) (ดููหมายเหตุุ 1)

ช่่องระบายอากาศเสีีย (Exhaust Air) หรืือช่่องระบายอากาศระบายออก (Relief Air)
จากบริิเวณที่่�มีีมลภาวะระดัับ 4 (Air Class 4) (ดููหมายเหตุุ 2)

ช่่องระบายอากาศจากระบบท่่อสุุขาภิิบาลที่่�อยู่่�สููงกว่่า 
ช่่องดููดอากาศบริิสุุทธิ์์�จากภายนอกอาคาร ไม่่เกิิน 1 เมตร

3

5

10

3
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ตารางที่่� 5 : Air Intake Minimum Separation Distance (ที่่�มา : ASHRAE Standard 62.1 – 2013) (ต่่อ)

ชนิิดของ
สิ่่�งที่่�ต้้องอยู่่�ห่าง

ระยะห่่างขั้้�นต่ำำ��, เมตร

ช่่องระบายอากาศจากระบบท่่อสุุขาภิิบาลที่่�อยู่่�สููงกว่่า 
ช่่องดููดอากาศบริิสุุทธิ์์�จากภายนอกอาคารจากบริิเวณอย่่างน้้อย 1 เมตร

ช่่องระบาย หรืือ ปล่่องควัันไฟ จากอุุปกรณ์การเผาไหม้้ (ดููหมายเหตุุ 3)

ทางเข้้าที่่�จอดรถ พื้้�นที่่�ขนถ่่ายสินค้้าขึ้้�นลงจากรถ หรืือ ที่่�รถจอดต่อแถวรอคิิว (ดููหมายเหตุุ 4)

พื้้�นที่่�ขนถ่่ายสินค้้าขึ้้�นลงรถบรรทุก อู่่� หรืือ ที่่�จอด หรืือที่่�จอดรถของรถโดยสาร (ดููหมายเหตุุ 4)

ทางรถวิ่่�ง ถนน สถานที่่�จอดรถ (ดููหมายเหตุุ 4)

ถนนที่่�มีีการจราจรคับคั่่�ง

หลัังคา พื้้�นที่่�ลาดเอีียง หรืือพื้้�นผิิวซ่ึ่�งอยู่่�ใต้้ช่่องดููดอากาศบริิสุุทธิ์์�
จากภายนอกอาคารพอดีี (ดููหมายเหตุุ 5 และ 6)

ที่่�เก็็บ หรืือ ที่่�ขนถ่่ายขยะ หรืือ ถัังขยะขนาดใหญ่่ 

ช่่องดููดอากาศ หรืือ อ่่างน้ำำ�� ของหอผ่ึ่�งน้ำำ��

ช่่องระบายอากาศทิ้้�งของหอผ่ึ่�งน้ำำ��

ๅ

5
5

7.5
1.5
7.5
0.3

5
5

7.5

หมายเหตุุ :
1.	 ข้้อกำำ�หนดนี้้� ใช้้สำำ�หรัับระยะห่่างระหว่่างช่่องดููดของ 
	 ระบบหนึ่่�งกัับช่่องระบายของอีีกระบบหนึ่่�ง
2.	 ระยะห่่างดัังกล่่าวไม่่สามารถใช้้ได้้กับช่่องระบายของ 
	 Laboratory Fume Hood Exhaust หลัักเกณฑ์์การพิจิารณา 
	 ระยะดัังกล่่าวต้้องเป็็นไปตาม NFPA45 และ ANSI/AIHA  
	 Z9.5 ข้้อมูู ลเกี่่�ยวกับหลัักเกณฑ์์ในการพิจารณาระยะแยก 
	 ดัังกล่่าว สำำ�หรัับอุุตสาหกรรม สามารถหาดููเพิ่่�มเติิมได้้จาก 
	 ACGIH Industrial Ventilation Manual และใน ASHRAE  
	 Handbook – HVAC Applications  
3.	 ระยะห่่างอาจจะน้้อยกว่่านี้้�ได้้  หากไม่่ขััดกับมาตรฐาน 
	 ดัังต่่อไปนี้้� (ก) ANSI Z233.1/NFPA 549 สำำ�หรัับอุุปกรณ์ 

ตััวอย่่าง
ในห้้องครััวปรุงอาหารเชิิงพาณิิชย์ 
ขนาดกว้้าง 10 เมตร 12 เมตร และ 
มีีผู้้�ใช้้ห้้องจำำ�นวน 10 คน จงหาว่่า 
จะต้้องจััดให้้มีการระบายอากาศ 
อย่างไรในปริมาณเท่่าใดบ้้าง และ 
มีีระยะห่่างขั้้�นต่ำำ��สำำ�หรัับการวาง
ตำำ�แหน่่งของหััวจ่ายอากาศ (Fresh  
Air Grill) และหััวระบายอากาศ  
(Exhaust Air Grill) เท่่าใด
จากตารางที่่� 2 (บทความที่่�แล้้ว) 
และตารางที่่� 4 จะพบว่่าห้้องครััว 
ปรุงอาหารเชิิงพาณิิชย์ ต้้อ งมีีทั้้�ง 
การระบายอากาศเสีีย และเติิม 
อากาศบริิสุุทธิ์์�เข้้ามา

	 ที่่�ใช้้ก๊๊าซเป็็นเชื้้�อเพลิิง (ข) NFPA3110 สำ ำ�หรัับอุุปกรณ์ที่่� 
	 ใช้้น้ำำ��มันเป็็นเชื้้�อเพลิิง (ค) NFPA21111 สำ ำ�หรัับอุุปกรณ์์ 
	 เผาไหม้้ชนิดอื่�นๆ
4.	 การวััดระยะให้้ วััดจากตำำ�แหน่่งที่่� ใกล้้ที่่� สุุดที่่�คาดว่า 
	 ยานพาหนะเหล่่านี้้�จะปล่อยไอเสีียออกมา
5.	 ระยะห่่างอาจจะน้้อยกว่่านี้้�ได้้ ถ้้ าพื้้�นผิิวดังกล่่าวทำำ�มุม 
	 มากกว่่า 40 องศาจากแนวระดัับ หรืือ มีความกว้้างน้้อยกว่่า  
	 30 มม.
6.	 ถ้้าคาดว่าจะมีีการสะสมของหิิมะให้้ใช้้ผิวบนของหิิมะ 
	 (ที่่�ความสููงเฉลี่่�ย) เป็็นจุุดอ้้างอิิงสำำ�หรัับการวััดระยะ 
	 ดัังกล่่าว

จากตารางที่่� 2 ปริมาณอากาศบริิสุุทธิ์์�ที่่�ต้้องเติิมเข้้าคืือ (สมมุุติิ E
z
 = 1.0) ห้้องครััว 

ปรุงอาหารเชิิงพาณิิชย์

Rp = 7.5 CFM / คน
Ra = 0.12 CFM / Sq.ft. 
Pz = 10 คน
Az = (10x3.28)ft x (12x3.28)ft = 1,291 Sq.ft.

	 Vbz = (Rp x Pz) + (Ra x Az)
	 Vbz = (7.5 CFM / คน x 10 คน) + (0.12 CFM / Sq.ft 
x 1,291 Sq.ft)
	 	 = 300 CFM
จากสมมุุติิ	 Ez = 1.0
	 Voz = Vbz / Ez
	 Voz = 300 / 1.0 = 300 CFM
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Grasso V series
Grasso Screw SP series
Grasso Chillers
Bock compressor
Automatic purger
Ammonia Dryer

บริษัท เกีย (ประเทศไทย) จำกัด สำนักงานใหญ
เลขที่ 152 อาคารเคี่ยนหงวน 3 ชั้นที่ 7 ถนนวิทยุ แขวงลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 ประเทศไทย
โทร. : +66 2 011 8150 แฟกซ : + 66 2 011 8159 ทะเบียนการคาเลขที่ 0105538118273

จากตารางที่่� 4 ปริ มาณอากาศเสีียที่่�ต้้อง 
ระบายออก (Vex) สำ ำ�หรัับห้้องครััวปรุงอาหาร 
เชิิงพาณิิชย์

ห้้องครััวปรุงอาหารเชิิงพาณิิชย์ 
(Exhaust Rate = 0.7 CFM / Sq.ft)

เอกสารอ้้างอิิง
1.) ANSI/ASHRAE Standard 62.1 – 2013 

Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality. 

American Society of Heating, Refrigerating and

Air-Conditioning Engineers, Inc., Atlanta, GA.

2.) 62.1 User’s Manual ANSI/ASHRAE Standard

62.1-2010 Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality.

American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning 

Engineers, Inc., Atlanta, GA.

Vex	= Az x Exhaust Rate 
(Exhaust Rate = 0.7 CFM / Sq.ft )
Vex	= 1,291 Sq.ft. x 0.7 CFM / Sq.ft
	 = 904 CFM

จากผลการคำำ�นวณดัังกล่่าวจะพบว่่าปริมาณการระบาย 
อากาศเสีีย (Exhaust Air) มีค่่ามากกว่่าปริมาณอากาศบริิสุุทธิ์์� 
ที่่�เติิมเข้้ามา โดยมีีปริมาณที่่�แตกต่่างกัันอยู่่� 904-300 = 604  
CFM ดั งนั้้�นอาจจะต้้องเติิมปริมาณอากาศชดเชยเพ่ื่�อรัักษา 
ระดัับความดัันในห้้องให้้เป็็นกลาง โดยเติิมอากาศชดเชย  
(Makeup Air) ดังกล่่าวจำำ�นวณ 604 CFM (อากาศชดเชย 
ดัังกล่่าวอาจจะเป็็นอากาศบริสุิุทธิ์์�หรืืออากาศจากห้้องอ่ื่�นก็็ได้้ 
ที่่�เป็็นไปตามข้้อกำำ�หนดของ Recirculation Restrictions for 
Classified Air แต่่ถ้้าต้้องการให้้ความดัันภายในห้้องมีีค่่าเป็็นลบ 
เล็็กน้้อยทำำ�ได้้โดยนำำ�อากาศเข้้ามาชดเชยต่ำำ��กว่่า 604 CFM 

สมมุุติิว่่าถ้้าเราต้้องการให้้อากาศบริิสุุทธิ์์� (Fresh Air) ที่่ �เติิมเข้้าห้้องน้้อยกว่่าอากาศเสีียที่่�ระบาย 
(Exhaust Air) 10% เพ่ื่�อให้้เกิิดสภาวะแรงดัันติิดลบ (Negative Pressure) เล็็กน้้อย ดังนั้้�นจะเติิมอากาศบริิสุุทธิ์์� 
เข้้าไปมีค่่าเท่่ากัับ 0.9 x 904 CFM = 814 CFM 

สำำ�หรัับรููปแบบของห้้องครััวปรุงอาหารเชิิงพาณิิชย์จากตารางที่่� 2 และ 4 เป็็นห้้องระดัับ Air Class 2  
ซ่ึ่�งเม่ื่�อนำำ�ข้้อมููลของห้้องดัังกล่่าวมาเทีียบจากตารางที่่� 5 ห้้อง Air Class 2 มีระยะห่่างขั้้�นต่ำำ�� 3 เมตร 

Page 42
Keep Kool #57



S P O N S O R S 
T H A N K Y O U

สมาคมเคร่ื่�องทำำความเย็็นไทย
ขอแสดงความขอบพระคุุณมายัังท่่านเป็็นอย่่างสููง 
ที่่�ท่่านได้้ให้้เกีียรติมาเป็็นผู้้�อุปการะคุุณ
ในการสนัับสนุุนการจัดกิจกรรมต่่างๆ ของทางสมาคมฯ 
โดยการตอบรัับเป็็นสปอนเซอร์์ ประจำำปีี 2563

Bangkok Refrigeration Co.,Ltd.

Page 43
Keep Kool #57








